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 همذهِ

تبكیؼ ٣ټپ ؿك ایلاځ ٣ڀلڍ ؿكام ؿاكؿ څ ٯـكت ؿاڃَ ٛت ؿك ایڂ ًلمٿیڂ ثڈ ثټڄـاڍ تبكیؼ آځ اًت. ام تأًیي ٿـكًڈ 

ډبڍ ٿؾتټ٪  مٿبځٷقكؿ څ ؿك ایڂ كډٸقك ؿاڃِڀڄـاځ څ عٴیڀبځ ایلاڃی ؿك  ًبٹ ٿی 1700ُبپچك تبٳڄچځ   ٛت رڄـڍ

اڃـ څ ٷٌتلڇ ٣ټڀی رڊبځ صڄـیڂ ٯلځ ٿتڀبؿڍ ٿتأحل ام اڃـیِڀڄـاځ  ډبڍ ؿكؽِبځ آًڀبځ ؿاڃَ ثِلڍ ثچؿڇ ًتبكڇ

 ایلاڃی ثڈ ؽٔچّ ٛجیجبځ ثڄبٽ كڅمٷبك، ډڀضچځ كامڍ، اثڂ ًیڄب، اډچامڍ، ٫بكاثی، ثیلڅڃی څ رلربڃی ثچؿڇ اًت.

تلیڂ ٿلٳن آٿچمٍ ٣بٻی ڃچیڂ ٳِچك څ ثنكٷتلیڂ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ  اٳڄچځ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ ثڈ ٣ڄچاځ ٯـیڀی

ؿاك ایڂ تبكیؼ پل ٷچډل اًت. ؽچُجؾتبڃڈ ایڂ ؿاڃِٸبڇ ؿك ًبٹ ربكڍ ؿك آ٧بم ډِتڀیڂ ؿډڈ تأًیي  پنُٴی، ٿیلاث

ٿچ٫ٮ ثڈ ؿًتیبثی ثڈ ٿڀتبمتلیڂ ٿلاتت ٣ټڀی ٳِچك ُـڇ اًت ٳڈ ثبكمتلیڂ آځ ٳٌت ٣ڄچاځ ثلتلیڂ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ 

 ثبُـ. ٴی ٳِچك ٿیپنُ

 

 تبسیخچِ

ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ٿـكًڈ ؿاكاٻ٬ڄچځ ثبمٷِبیی ُـ. ؿاڃِٴـڇ پنُٴی  1230اڅٻیڂ ٿلٳن ڃچیڂ آٿچمٍ پنُٴی ؿك ًبٹ 

تأًیي ٷلؿیـ څ ث٤ـ ام اڃٰلاة ثڈ ډڀلاڇ ٳټیڈ ثؾِڊبڍ څاثٌتڈ ثڈ ٣ڄچاځ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ ام  1313ؿك ًبٹ 

 څ تغت ڃ٠بكت څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٯلاك ٷل٫ت.څماكت آٿچمٍ ٣بٻی رـا ُـڇ 
 

 داًطگبُ علَم پضضىی تْشاى

 تلیڂ ٿلٳن پنُٴی ؿك ٳِچك  تلیڂ څ ثلرٌتڈ ٯـیڀی

 ډبڍ پنُٴی ڃٌجت ثڈ ًبیل ٿلاٳن آٿچمٍ ٣بٻی ایلاځ ؿاُتڂ ثیِتلیڂ ؿاڃِزچ ؿك كُتڈ

ډبڍ پنُٴی، ؿڃـاڃپنُٴی، ؿاكڅًبمڍ، تچاڃجؾِی، پیلاپنُٴی، ثڊـاُت، پلًتبكڍ څ ٿبٿبیی  ؿاُتڂ ثنكٷتلیڂ ؿاڃِٴـڇ

 ؿك ایلاځ 

 ٳن تغٰیٰبتی اڅ ٿل ډب ٣٘چ ډیأت ٣ټڀی ؿك ؿاڃِٴـڇ 1700ثیَ ام 

٫ټچُیت څ كُتڈ تغٔیلات تٴڀیټی ُبٿٺ ٳبكُڄبًی اكُـ، ؿٳتلا،  80ٿتؾْٔ ؿك ثیَ ام  2000آٿچمٍ ثیَ ام 

 كمیـڃتی

 ډبڍ ُجبڃڈ  رقة ا٫لاؿ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ ؿك ؿڅكڇ

 ډبڍ ٣بٻی تغٰیٰبتی ؿك مٿیڄڈ پیِٸیلڍ څ ٿ٤بٻزڈ ثیڀبكیڊبڍ ؽبّ ؿك ایلاځ  اكائڈ ٫لٓت

 ؿاڃِٴـڇ 12څ  ، ًڈ ُجٴڈ ثڊـاُت څ ؿكٿبځثیڀبكًتبځ آٿچمُی 16

 ډب  ډب، ٿلاٳن تغٰیٰبتی، ثیڀبكًتبځ ٳتبثؾبڃڈ ؿك ؿاڃِٴـڇ 20 ثیَ ام

 اٿٴبڃبت ٣بٻی څكمُی ثلاڍ ا٣٘بڍ ډیئت ٣ټڀی څ ؿاڃِزچیبځ 

ډب څ تغلٱ ٿتؾٔٔیڂ آځ، ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ كا یٲ ٿلٳن ٿڊپ ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك  ٣چاٿٺ ٫چ٭ ؿك ٳڄبك تچاڃبیی

 ؽبڅكٿیبڃڈ ڃڀچؿڇ اًت.
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 هعشفی سیبست ٍهعبًٍیي داًطگبُ 

 سوت ًبم خبًَادگی -ًبم عىس

 

 كیبًت ؿاڃِٸبڇ ٯڄب٣تیعٌیڂ ؿٳتل 

 

 ٿ٤بڅځ آٿچمُی ؿاڃِٸبڇ ًیـ ٫لُبؿ ٣لاٿڈؿٳتل 

 

 ٿ٤بڅځ ثڊـاُت ؿاڃِٸبڇ ٣ټیلٗب اڅٻیبئی ٿڄَؿٳتل 

 

 ٿ٤بڅځ ثیڂ اٻڀټٺ ؿاڃِٸبڇ ٿغڀـ عٌیڂ آیتیؿٳتل 

 

 ٿ٤بڅځ تغٰیٰبت څ ٫ڄبڅكڍ ؿاڃِٸبڇ اٳجل ٫تچعیؿٳتل 

 

 كینڍ ٿڄبث٢ ؿاڃِٸبڇ ثلڃبٿڈٿ٤بڅځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت څ  كاٿیڂ كعیپ ڃیبؿٳتل 

 

 ؿاڃِزچیی ؿاڃِٸبڇ٫لډڄٸی څ ٿ٤بڅځ  ٿڊـڍ اثلاډیڀیؿٳتل 

 

 ٿ٤بڅځ ؿكٿبځ ؿاڃِٸبڇ ٤ًیـ ڃبٰٛیؿٳتل 
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ًیـ اًڀ٤یٺ ًبؿات ؿٳتل 

 اثلاډیڀی

 ٿ٤بڅځ ٧قا څ ؿاكڅ ؿاڃِٸبڇ

 

 

 هعشفی ثیوبسستبى

 

 تاریخچه بیمارستان

 

 

پنُٴی ډٌتڈ اڍ څ ٿلٳن تغٰیٰبت ٧ـؿ ٿتلُغڈ ؿاؽټی ؿاڃِٸبڇ ی٤ڄی ثڄبڍ ٿلٳن  اڅٻیڂ ٯٌڀت 1344ؿك ًبٹ 

تڊلاځ، ثب تِچیٮ څ ډڀت رڄبة آٯبڍ ؿٳتل ڃ٠بٽ ٿب٫ی )ٿتؾْٔ ٛت ډٌتڈ اڍ څ ٧ـؿ ٿتلُغڈ ؿاؽټی څ اًتبؿ 

ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ( ام ٿغٺ حټج ٿلعچٽ اثلاډیپ ٯلڇ ٷچمٻچ ؿك ٿغٺ ٤٫ټی ٳڈ ث٤ـډب ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی ؿك ٳڄبك 

ُـ، ایزبؿ ٷلؿیـ ٳڈ ثڈ ډڀلاڇ تزڊینات اڅٻیڈ ؿك اؽتیبك ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ٯلاك ٷل٫ت. ایڂ ٿلٳن ام ًبٹ آځ اعـاث 

اؿاٿڈ یب٫ت څ ثڈ  1349ثب كیبًت اًتبؿ ؿٳتل ڃ٠بٽ ٿب٫ی ُلڅ١ ثڈ ٳبك ڃڀچؿ، ٗڀڂ ایڄٴڈ تچ٤ًڈ ثڄب تب ًبٹ  1347

 ٳِچك ٿغٌچة ٿی ٷلؿؿ.ُٴٺ ٳڄچڃی ؿكآٿـ ٳڈ ؿك څاٯ٢ ٯـیڀـی تلیڂ ٿلٳــــن پنُٴی ډٌتڈ اڍ 

ٳڄبك ٿلٳن پنُٴی ډٌتڈ اڍ ثل پب ُـ، ؿك اثتـا  ٯلاك ثچؿ ثڈ  1349ًبؽتڀبځ ثیڀبكًتبځ ُلی٤تی ڃین ؿك ًبٹ   

٣ڄچاځ ثیڀبكًتبځ كڅاڃی ثڈ ثیڀبكًتبځ كڅمثڈ تغچیٺ ؿاؿڇ ُچؿ څٻی صڄـًبٹ ثلاتٴټی٪ ٿبڃـ تب ثبلأؽلڇ ؿك عـڅؿ ًبٹ 

 ٿلٳن پنُٴی میل تٌٰیپ ٳڄـ: 3تٔڀیپ ٷل٫ت ثیڀبكًتبڃڊب كا ثڈ پنُٴی ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ  ؿاڃِٴـڇ 1352

 څ پڊټچڍ( 3)ثب ثیڀبكًتبڃڊبڍ ٳڀٲ ُڀبكڇ -ثیڀبكًتبځ اٿبٽ ؽڀیڄی ٤٫ټی -ٿلٳن پنُٴی پڊټچڍ -1

 ٿلٳن پنُٴی كامڍ )ثب ثیڀبكًتبڃڊبڍ ًیڄب، اٿیلا٣ټپ څ ٫بكاثی( -2

٤ڄچاځ یٲ ثیڀبكًتبځ رڄلاٹ )٣ڀچٿی( ثڈ ٳڈ ث -ثیڀبكًتبځ ُلی٤تی ٤٫ټی -ٿلٳنپنُٴی ؿاكیچٍ ٳجیل -3

كیبًت رڄبة آٯبڍ ؿ ٳتل پل٫ٌچك ٣بٿټی رلاط ٿ٨ن څ ا٣ٔبة څ ٿ٤بڅځ ایِبځ رڄبة آٯبڍ ؿٳتل ؿڅاصی څ ثب 

 ډڀٴبكڍ صڄـ تڂ ؿیٸل ام اًبتیـ ٿزلة ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ُلڅ١ ثٴبك ڃڀچؿ.

چك ٿٌتٰٺ ٤٫بٻیت ڃڀبیڄـ. ایڂ ثؾِڊب ؿك اثتـا ٿٰلك ُـ، ثؾَ ؿاؽټی ثڈ ثؾِڊبڍ ٫چ٭ تؾٔٔی تٌٰیپ ُـڇ څ ثٜ  

٣جبكت ثچؿڃـ ام: ٯټت، كیڈ، ٳټیڈ، ٷچاكٍ، كڅٿبتچٻچهڍ، ا٣ٔبة څ ؽچځ؛ ثٜچكیٴڈ تزڊینات څ ؿًتٸبډڊبڍ ٿچكؿ ڃیبم، 

ډڀضڄیڂ اًتؾـاٽ ٳبؿك آٿچمُی څ ٫چ٭ تؾْٔ ډل ثؾَ ) ثب ایڂ ُلٙ ٳڈ ؿك ُچكاڍ ٷلڅڇ اٿتیبم ٳب٫ی ٳٌت 

 ٿی ٷل٫ت.ڃڀبیـ( تچًٚ ثؾَ ٿلثچٛڈ ٓچكت 

ډڀنٿبځ ثب ُلڅ١ ٤٫بٻیت ثؾِڊب، څاعـډبڍ پِتیجبڃی ڃ٠یل اٿچك ٿبٻی څ اؿكاڍ، ًڀ٤ی څ ثٔلڍ، ٳتبثؾبڃڈ،   

آمٿبیِٸبڇ، اكتچپـڍ، ٳبكٷنیڄی څ ؽـٿبت. ڃین ثب ت٤ییڂ ٿٌئچٹ ُلڅ١ ثڈ ٳبك ڃڀچؿڃـ. صڄـ كڅم ٯجٺ ام ا٫تتبط 

بم ُـڇ څ تبثټچڍ اتبٯڊب ڃٔت ٷلؿیـ. ؿك ایڂ كاًتب ثیڀبكًتبځ اتب٭ ٿـیلاځ څ ٿڄِی ډب ٿزڊن ثڈ څًبیٺ ٿچكؿ ڃی
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

آمٿبیِٸبڇ ڃین ٿزڊن څ ثلاڍ ثڊلڇ ثلؿاكڍ آٿبؿڇ ُـ. ثؾَ پبتچٻچهڍ ؿك اثتـا ثب یٲ ٿیٴلڅًٴچح څ تزڊینات اڅٻیڈ 

 ٿڊیب ٷِت تب ؿك ٿلاعٺ ث٤ـڍ ثڈ تـكیذ ڃٌجت ثڈ تٴڀیٺ آځ اٯـاٽ ٷلؿیـ.

ی٤ڄی كڅم ا٫تتبط ٫لا كًیـ، ٿلاًپ ا٫تتبعیڈ ثب ع٘چك ت٤ـاؿڍ ام ًلاځ ٳِچك څ رڄبة آٯبڍ 1353تب ایڄٴڈ آفك ٿبڇ   

ؿٳتل پل٫ٌچك ٣ـٹ ثلٷناك ٷلؿیـ څ پي ام اتڀبٽ ٿلاًپ، ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ام څاعـډبڍ ٿؾتټ٪ ٿلٳن ثبمؿیـ ڃڀچؿڃـ. 

 ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ٯلاك ٷل٫ت.ؿك اؽتیبك « ٿلٳن پنُٴی ؿاكیچٍ ٳجیل»ٿلاًپ،  ؿك ایڂ

ام ډڀبځ اڅایٺ ثڈ ؿٻیٺ ع٘چك پنُٴبځ څ ا٫لاؿ ٿزلة څ ٳچُب، ثیڀبكًتبځ ثٜچك ٯبثٺ تچرڊی ؿك ٣لٓڈ ډبڍ  

ؿكٿبڃی، آٿچمُی څ پوڅډِی پیِل٫ت ڃڀچؿ ثٜچكیٴڈ یٲ ًبٹ ث٤ـ ام تأًیي ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ٿ٤تجلتلیڂ ٿلاٳن 

ڂ ثب ثلٷناكڍ ٳڄ٬لاڃي ډب څ ٳڄٸلڇ ډبڍ ٿڊڀی تؾٔٔی، پنُٴی ؿكًٜظ ایلاځ ُڄبؽتڈ ُـ. ډڀضڄی

ثب ُلٳت رلاعبځ ٿ٨ن څ ا٣ٔبة ثڄبٽ ؿڃیب ؿك ٿلٳن  "ؽبڅكٿیبڃڈرلاعبځ ٿ٨ن څ ا٣ٔبة ؿك  ٳڄٸلڇ ثیڂ اٻڀټټی"ڃ٠یل

پنُٴی ؿاكیچٍ ٳجیل څ ٿٰبلات تغٰیٰبتی ٿت٤ـؿڍ ٳڈ ام ایڂ ٿلٳن ؿك ٳڄٸلڇ ډبڍ ثیڂ اٻڀټټی اكائڈ څ ؿك 

ـ، ثب٣ج ٳٌت ا٣تجبك ایڂ ٿلٳن ؿك ٿزبٿ٢ ٣ټڀی ؽبكد ام ٳِچك ٷلؿیـ. ؿك ایڂ ٿیبځ ٿزلات ٿ٤تجل ثڈ صبح كًی

 ت٤ـاؿڍ ام پنُٴبځ ٿلٳن ڃین رڊت آٿچمٍ ثڈ ؿاڃِٸبڇ یچتب ) ؿك ایبٻت ٿتغـڇ آٿلیٴب ( ا٣ناٽ ٷلؿیـڃـ.

 ڃ٬ل ام ؿاڃِزچیبځ پنُٴی ؿك ؿاڃِٴـڇ ؿاكیچٍ ٳجیل ؿڅكڇ ډبڍ ٣ټچٽ 50ؿك عبٻیٴڈ عـڅؿ  1356ؿك ًبٹ 

ثبٻیڄی ؽچؿ كا ٿی ٷقكاڃـڃـ، ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ تٔڀیپ ٷل٫ت ؿاڃِٴـڇ پنُٴی ؽچؿ كا ثڈ ؿڅ ؿاڃِٴـڇ ثڈ ڃبٿڊبڍ 

ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ پبیڈ څ ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ ثبٻیڄی )ُبٿٺ ؿاڃِٴـڇ پنُٴی پڊټچڍ، ؿاڃِٴـڇ پنُٴی اٿیلا٣ټپ څ 

 ٿزنا ثچؿڇ څ تغت ڃ٠ل كئیي ؿاڃِٴـڇ پنُٴی ؿاكیچٍ ٳجیل( تٌٰیپ ڃڀبیـ. ؿاڃِٴـڇ ډبڍ پنُٴی ٫چ٭ ٳبٿلاً

 ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ ٤٫بٻیت ٿی ٳلؿڃـ.

ث٤ـ ام پیلڅمڍ اڃٰلاة ؿاڃِٴـڇ ډبڍ پنُٴی ٿقٳچك اؿ٧بٽ ٷلؿیـ څ ڃبٽ ؿاڃِٴـڇ ؿاكیچٍ ٳجیل ڃین ؿك ًبٹ 

ثڈ ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی ت٨ییل ڃبٽ یب٫تڈ څ ډڀضڄبځ میل ڃ٠ل ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ ثڈ ٳبك ؽچؿ  1362

 ڈ ؿاؿ. اٳخلیت ٳبكٿڄـاځ څ پلًڄٺ ٿلٳن ڃین ثڈ اًتؾـاٽ ؿاڃِٸبڇ ؿكآٿـڃـ.اؿاٿ

ثڈ ؿڃجبٹ ا٫نایَ رڀ٤یت ٿڄٰٜڈ څ ثبٻٜج٢ ا٫نایَ ڃیبمډبڍ ؿكٿبڃی، آٿچمُی، پوڅډِی څ پیِل٫ت تٴڄچٻچهڍ، 

ڍ ٤٫بٻیتڊبڍ ؿكٿبڃی ثیڀبكًتبځ ڃین ا٫نایَ یب٫تڈ څ ثڈ ؿڃجبٹ ؽلیـ ؿًتٸبډڊبڍ پیِل٫تڈ څ اًتؾـاٽ ڃیلڅډب

رـیـ، ڃیبم ثڈ ٷٌتلٍ ٫٘ب ؿك ٿلٳن اعٌبى ٷلؿیـ. ٻقا ثڈ تـكیذ ډل یٲ ام ثؾِڊب ؿاٿڄڈ ٤٫بٻیتِبځ څًی٤تل 

ُـڇ څ ٯٌڀتڊبڍ ؿیٸلڍ ڃ٠یل ؿكٿبڃٸبڇ ؿاًتبڃی ؿك ًڀت كاًت ؿك څكڅؿڍ ثیڀبكًتبځ څ ًبؽتڀبځ آمٿبیِٸبڇ 

اؽیل ؿك ٿٰبثٺ ثیڀبكًتبځ ؿك ٿزبڅك څ ًڀت كاًت، ډڀضڄیڂ ًبؽتڀبځ اڅكهاڃي څ ثؾَ ؽچځ ؿك صڄـ ًبٹ 

ا٫نایَ یب٫ت څ ثیڀبكًتبځ ثڈ ُٴٺ ٳڄچڃی  m2 57762ًبؽتڈ ُـ، ثڈ ٛچكیٴڈ ٿٌبعت ایڂ ٿلٳن ثڈ عـڅؿ

 ؿكآٿـ.

ؿك عبٹ عبٗل ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی ام رڀټڈ ثنكٷتلیڂ ثیڀبكًتبڃڊبڍ ٤٫بٹ، ٣ټڀی څ كی٬لاٹ ٳِچك ٳڈ ثب  

پلًڄٺ ٳچُب څ اكائڈ ٿٰبلات ٿؾتټ٪ ؿك ٿڄبث٢ ٣ټڀی ؿاؽٺ څ ع٘چك اًبتیـ ٿزلة څ اكمُڀڄـ، ٳبؿك پنُٴی څ 

ؽبكد ٳِچك ثڈ اكائڈ ؽـٿبت آٿچمُی، پوڅډِی ٿٜټچة ثڈ رڀ٢ ٳخیلڍ ام ؿاڃِزچیبځ څ ؿاڃَ پوڅډبځ څ 

ؽـٿبت ؿكٿبڃی ثڈ ٛی٪ څًی٤ی ام ثیڀبكاځ اكرب٣ی ٳڈ ام اٯٔی ڃٰبٙ ٳِچك ٿلار٤ڈ ٿی ڃڀبیڄـ، ٿ٨ِچٹ ٿی 

ؿ ثب ډـ٩ ا٫نایَ ًٜظ ًلاٿت ربٿ٤ڈ ؿك اكائڈ ؽـٿبت ٳی٬ی، تِؾیٔی، ؿكٿبڃی، ثبُـ. ثڄغچیٴڈ ٤ًی ٿی ُچ

 آٿچمُی، تغٰیٰبتی ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ ثڈ ٿلؿٽ ثنكٷچاك ٿیڊڂ اًلاٿی، ٷبٿڊبڍ ٿخجتی ثلؿاُتڈ ُچؿ.
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ڃڈ رب ؿاكؿ ٳڈ ؿك ایڄزب ام پنُٴبځ څ ٿتچٻیبڃی ٳڈ ؿك رڊت كاڇ اڃـامڍ  څ پیِل٫ت ایڂ ٿلٳن ام ډیش تلاٍ ُجب

كڅمڍ ؿكی٦ ڃٴلؿڃـ څ اٳڄچځ ڃین ام تزلثیبت ثب اكمٍ آڃڊب ثڊلڇ ٿڄـ ٿی ُچیپ، ًپبى څ ٯـكؿاڃی ٳلؿڇ څ ثلاڍ 

 ك٫تٸبځ ڃین ٛټت ٿ٬٨لت ٳڄیپ .

 

 

 

 

 

 

 مشخصات شناسنامه ای بیمارستان دکتر شریعتی

 ٿلٳن آٿچمُی ، پوڅډِی څ ؿكٿبڃی ؿٳتل ُلی٤تی ڃبٽ ثیڀبكًتبځ

 ثیڀبكًتبځ ؿاكیچٍ  ٳجیل ڃبٽ ٯـیپ ثیڀبكًتبځ

 1353كاڇ اڃـامڍ ؿك ًبٹ  ٯـٿت ًبؽتڀبځ

 ٿټٲ ؿڅٻتی څ٤ٗیت عٰچٯی ثیڀبكًتبځ

 تڊلاځ 6ٿڄٰٜڈ    ُڊلؿاكڍ ٿڄٰٜڈ

 ٣بٻی  ؿكرڈ اكمُیبثی

 ٿتل ٿلث٢ 57767 ٿتلاه مٿیڂ ثیڀبكًتبځ

 

 
 
 
 

 ت٤ـاؿ ثټچٱ  ًبؽتڀبڃی  څ ٛجٰبت ډل ثټچٱ

 
 
 
 

 (ٛجٰڈ  7ًبؽتڀبځ ٿلٳنڍ )  -1

 ٛجٰڈ ( 6اڅكهاڃي )   -2

 ٛجٰڈ( 3) تؾٔٔی ؿكٿبڃٸبڇ -3

 ٛجٰڈ( 2اینڅتچح یب پنُٴی ډٌتڈ اڍ )  -4

 ٛجٰڈ ( 3آمٿبیِٸبڇ څ پبتچٻچهڍ)   -5

 ٛجٰڈ ( 1ت٬ٔیڈ ؽبڃڈ ٫بٗلاة)  -6

 ٛجٰڈ ( 1ٿغٺ تؾټیڈ څ ڃٸڊـاكڍ مثبٻڈ )  -7

 ٛجٰڈ (2ٿٌزـ )  -8

 ٛجٰڈ ( 2ثبڃٲ ك٫بڇ )   -9

 ٫لڅُٸبڇ ډ٬ت  -10

 ثچ٫ڈ  -11

 ٿتلٿلث٢ 35000 میل ثڄبڍ ثیڀبكًتبځ

 830 ت٤ـاؿ تؾت ٿٔچة

 638 ٤٫بٹت٤ـاؿ تؾت 

 39 ت٤ـاؿ ثؾِڊبڍ ثٌتلڍ  
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 34 ت٤ـاؿ څاعـ پبكاٳټیڄیٲ  

 ڃ٬ل  154 ت٤ـاؿ ا٣٘بڍ ډیأت ٣ټڀی

 ڃ٬ل  2286 ت٤ـاؿ ٳٺ پلًڄٺ

 

 

 
حجت اًبٿی ٿلاٳن تغٰیٰبت څ پوڅډِٴـڇ ډبڍ 

 ُـڇ ؿك ٿلٳن

 
 
 

 ٿتب ثچٻیٌپ  وڅډِٴـڇ ٧ـؿ څ ثیڀبكیڊبڍپ

 پوڅډِٴـڇ ثیڀبكیڊبڍ ٳجـ څ ٷچاكٍ

 پوڅډِٴـڇ ؽچځ څ ډڀبتچٻچهڍ

 ٿلٳن تغٰیٰبت كڅٿبتچٻچهڍ

 ٿلٳن تغٰیٰبت پنُٴی ډٌتڈ اڍ

 ٿلٳن تغٰیٰبت رلاعی ٯټت

 ٿلٳن تغٰیٰبت ٫ٲ څ ٓچكت
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 نگاهی به برنامه استراتژیک بیمارستان

 

 چشن اًذاس هزکش

 4444چشم اوداد 

 ثڊتلیڂ ؿك اكائڈ ؽـٿبت آٿچمٍ ثبٻیڄی ؿكٿبڃی ٿجتڄی ثل ُچاډـ ؿك ًٜظ آًیب 

 پیِلڅ ؿك اكائڈ ؽـٿبت ؿكٿبڃی اًتبڃـاكؿ ؿك ًٜظ آًیب

 ٿڀتبم ؿك اڃزبٽ تغٰیٰبت ٳبكثلؿڍ ؿك ًٜظ آًیب

 ٿِتلیبځ ؿك ًٜظ آًیبٿٜڀئڂ تلیڂ ٿلٳن ام ٿڄ٠ل 

 بیبًیِ رسبلت  

 

 ؿكٿبځ ثب ٳی٬یت، آٿچمٍ څ پوډَ ٳبكآٿـ ؿك ًبیڈ ع٬ٞ ٳلاٿت اڃٌبڃی

 

 

 ارسش ّبٍ اصَل اخلالی

 

 تچرڈ ثڈ ٫لډڄٶ اًلاٿـی څ عل٫ڈ اڍ ، ٿ٤ڄچیت، آچٹ اؽلاٯـی څ ٳلاٿت اڃٌبځ ؿك ډڀڈ اث٤بؿ *

 اكائڈ ؽـٿبت ایڀڂ څ تبٿیڂ ڃیبمډبڍ ثیڀبكاځ *

                مٿیڄڈ ًبمڍ ثلاڍ ٿِبكٳت ، ڃچآڅكڍ څ ٳبك ٷلڅډی څ اكتجبٛبت ثبم څ  اڃٌبڃی څڃیلڅڍ اكمُڀڄـ ؿاڃٌتڂ *

 ٿتٰبثٺ څ  ُبیٌتڈ ًبلاكڍ 

 اكائڈ ثڊتلیڂ ؽـٿبت ثڈ ٳټیڈ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ، ؿًتیبثی ثڈ ثڊتلیڂ ڃتبیذ څ ا٫نایَ ثڊلڇ څكڍ *

 ؿڅًتـاك ٿغیٚ میٌت *
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ُٴچ٫ب ڃڀچؿځ ؽلاٯیـت ډـبڍ ٫ـلؿڍ ٳبكٳڄـبځ ، ا٣٘ـبڍ       رڊت ؿك حثـڅځ تڄَ څ آكاٽ  ایزبؿ  رچڍ ٿڄبًت،* 

 ډیئت ٣ټڀی څ ؿاڃِزچیبځ

 تچرڈ ثڈ ٫لډڄٶ ٧ڄی ٿټـی څ اًلاٿـی ؿك مٿیڄڈ ډبڍ ت٤ټیپ، تلثیت څ پنُٴی* 

 تچرڈ ثڈ ٿجبڃی اؽلا٭ عل٫ڈ اڍ څ ك٣بیت ٿڄِچك عٰچ٭ ثیڀبكاځ* 

 ٿڊبكت ډبڍ تؾٔٔی تچرڈ ثڈ آٿچمٍ ٿـاڅٽ رڊت ع٬ٞ څ اكتٰبڍ* 

 رټت ٿِبكٳت ٿلؿٿی څ ډڀٴبكڍ ثب ًبمٿبڃڊب څ  ڃڊبؿډبڍ ؿڅٻتی څ ٧یل ؿڅٻتی*

 ارتڀب٣ی، ٯبڃچځ ٿـاكڍ  آچٹ ٣ـاٻت علٳت ؿك كاًتب څ ډپ رڊت ثب * 

 ٿټیت ٿقډت څ ڃواؿ ڀبٿی ثیڀبكاځ ثـڅځ تچرڈ ثڈ ًٜظ ٿبٻـی ، رڄٌیتثڈ ت اكائڈ ؽـٿت*

 

 هأهَریت

ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ثچیوڇ ؿك ًـٜچط تؾٔٔـی څ ٫چ٭ تؾٔٔـی ثڈ آعـبؿ ٿـلؿٽ ډـ٩ ٿب اكائڈ څ ثڊجچؿ 

ٿتڄبًـت ثب ڃیبمډبڍ رـبٿ٤ڈ څ ٷلڅڇ ډبڍ ؽبّ ٓـل٩ ڃ٠ـل ام ٯـكت پلؿاؽت آڃڊـب ثب ك٣ـبیـت ٿڄِچك عٰـچ٭ 

ثلؿڍ ؿك ثیڀبك څ ك٫تبك عل٫ڈ اڍ ، آٿچمٍ څتلثیت پنُٴبځ څ پیلاپنُٴبځ، اڃزبٽ څ عڀبیت ام پوڅډَ ډبڍ ٳبك

ؿاڃَ څ ؿك ڃڊبیت اڃزبٽ ٣ټچٽ پنُٴـی څ ًبیل ٣ټچٽ څ اڃتِبك یب٫تڈ ډبڍ عبٓټڈ ثڈ ٿڄ٠چك اكتٰبء ًٜظ  مٿیڄڈ

 ت٤ڊـات ارتڀب٣ی اًت.
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 دکتر شریعتی بیمارستان موقعیت جغرافیایی وکروکی 

 

 نگاهی به ب
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 اعلاعبت توبس ثب ثیوبسستبى دوتش ضشیعتی

 ٿلٳن آٿچمُی، پوڅډِی څ ؿكٿبڃی ؿٳتل ُلی٤تی -ًڈ كاڇ رلاٹ آٹ اعڀـ -ؽیبثبځ ٳبكٷل ُڀبٻی -تڊلاځ آدسس:

 88633039 ڃڀبثل:           84901 -88220000 تلفي:

 www.shariati.tums.ac.ir ٍة سبیت:

 shariatihosp@tums.ac.ir پست الىتشًٍیه:

  1311114141وذپستی ثیوبسستبى : :
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 ٍاحذ ّبی بیوبرستبى دکتز شزیؼتیهؼزفی 

 

 ٍاحذّبی ستبدی:

 

 دفتر ریاست ي مذیریت 

 معايوت آمًزضی، پصيَطی ي درماوی 

o  درمان: معايوت درمان 

o آمًزش: معايوت آمًزش 

o پصيَص: معايوت آمًزش 

 پرستاریدفتر  

 گريٌ آمًزش داخلی 

 (RDEدفتر تحقیق، تًسعٍ ي تعالی ) 

 

 بخشْبی تخصصی ٍ فَق تخصصی هزکش

 ارتًپذی 

 اريلًشی 

 آوذيسكًپی 

 ايرشاوس 

 پیًوذ مغس استخًان 

 پیًوذ كلیٍ  

 پسضكی َستٍ ای 

 جراحی عمًمی 

 جراحی مغس ي اعصاب 

 جراحی قلة ي پیًوذ قلة 

 جراحی اطفال 

 خًن، آوكًلًشی 

 داخلی قلة 

 دیالیس 

 ريماتًلًشی 

 جراحی تًراكس -ریٍ 

 زوان ي زایمان 
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 غذد يمتاتًلیسم 

 فك يصًرت 

 كت لة 

 گًارش 

 وًريلًشی 

 وًزادان 

 وازایی 

 وفريلًشی 

 جىرال داخلی 

 

 

 بخشْبی ٍیژُ

 

 ICU جىرال 

 ICU جراحی مغس ي اعصاب  

 ICU وًزادان 

 ICU داخلی 

 ICU  جراحی قلة تاز 

 كت لة 
 NICU 

 CCU 
 

 

 

 

 

 اسبهی درهبًگبّْبی دایز 

 درماوگاٌ ضُیذ داستاوی 

 درماوگاٌ َماتًلًشی، اوكًلًشی ي پیًوذ سلًل َای تىیادی 

 درماوگاٌ پسضكی َستٍ ای 

 كلیىیك يیصٌ
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 کلیٌیکْبی صبح ٍالغ در درهبًگبُ شْیذ داستبًی

 ارتًپذی 

 اريلًشی 

 پسضكی َستٍ ای 

 پًكی استخًان 

 پًست 

 تىظیم خاوًادٌ 

 جراحی عمًمی 

 جراحی مغس ياعصاب 

 جراحی فك يصًرت 

 جراحی قلة 

 خًن ي آوكًلًشی 

 داخلی 

 داخلی اعصاب 

 داخلی قلة 

 دوذاوپسضكی 

 دیاتت 

 ریٍ يتًراكس 

 رياوپسضكی 

 ريماتًلًشی 

 زوان يمامایی 

 شوتیك 

 عفًوی 

 غذد يمتاتًلیسم 

 گًارش  

 گًش يحلق يتیىی 

 وفريلًشی 

 َپاتیت 

 ياكسیىاسیًن 

 چطم 
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 بخشْبی پبراکلیٌیک دایز :اسبهی 

 آزمایطگاٌ تالیىی 

 آسیة ضىاسی 

 رادیًگرافی سادٌ 

 رادیًگرافی تا اسكًپی 
 سًوًگرافی 

 سی تی اسكه 
 MRI 
 پسضكی َستٍ ای    

 سىگ ضكه 
 دیالیس 

 EMG  ي EEG  
 تريوكًسكًپی 

 فیسیًتراپی 
 داريخاوٍ تستری )مركسی( ي داريخاوٍ سرپایی 

 آوذيسكًپی 

 تست يرزش 

 كىترل درد 

 ايريدیىامیك  

 سىجص تراكم استخًان 

 اكًكاردیً گرافی 

 اسپیريمتری 

MCT – تادی تاكس
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 دوتش ضشیعتیّبی ثیوبسستبى  ًبم هسئَلیي ٍاحذّبی اداسی، هبلی، پطتیجبًی، دسهبًی ٍ پبساولیٌیه

 

 وذ تلفي داخلی سوت ًبم خبًَادگی ًبم ٍ سدیف

 7001 2284 كیبًت ثیڀبكًتبځ رڀِیـڍؿٳتل اعڀـ كٗب  1

 7003 2285 ٿـیلثیڀبكًتبځ عٌڂ ثلٳتیؿٳتل  3

 7580 2282 ٿ٤بڅځ پوڅډِی ٿزیـ ًلڅكڍؿٳتل  4

 7520 2909 ٿ٤بڅځ آٿچمُی ٿغڀچؿ ًزبؿڍ رنڍؿٳتل  5

 7310 2101 ٿ٤بڅځ ؿكٿبځ ٿغڀـكٗب ر٬٤لڍؿٳتل  6

  2115 ٿـیل ؿكٿبځ ؿٳتل ٿغڀـ ٣جـاٻټڊی 

 7412 2187 آمٿبیِٸبڇ كئیي ډیچا ٬ٓبكؿٳتل  8

 7550 2274 پلًتبكڍ ٿـیل ٛیجڈ مكصیڄی 9

 - 2351 اؿاكڍ اٿچك اؿاكڇ كئیي ډڀب اڃٔبكڍ ؿڅًت 10

 - 2253 اٿچك ٿبٻیكئیي  ٿڊلؿاؿ ڃیٴچٳبك 11

 7501 2108 ٿٌئچٹ علاًت اعٌبځ ٿچًچڍ ؽچاڃٌبكڍًیـ  12
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 فصل دٍم

 همزرات اداری
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 فزآیٌذ اداری ًیزٍی جذیذالاستخذام لبل اس شزٍع بکبر

 اڃٌـبڃی  ڃیـلڅڍ  رـقة  ٫لایڄـ څ ثچؿڇ ًبمٿبځ آځ ًلٿبیڈ تلیڂ ٿڊپ ًبمٿبځ ډل اڃٌبڃی ٿڄبث٢ ڄٴڈیا ثڈ تچرڈ ثب   

 ثـڈ  اًـتڄبؿ  ثـب  ؿكٿـبڃی  ٿلٳـن  ایـڂ  ثڄـبثلایڂ  ثبُـ ٿی ډب ثیڀبكًتبځ ٳبكٷنیڄی څاعـ ډبڍ ٤٫بٻیت تلیڂ ٿڊپ ام یٴی

 اڃٌبڃی ڃیلڅڍ رقة ثڈ اٯـاٽ اڃٌبڃی ڃیلڅڍ كینڍ ثلڃبٿڈ څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت ًچڍ ام ُـڇ ٓبؿك ډبڍ ثؾِڄبٿڈ

 رڊـت  ییڃڊـب  ـییتب ٳڈ ڃڀبیـ ٿی آڃڊب ڍًچ ام ٚیڅارـاٻِلا ا٫لاؿ یٿ٤ل٫ څ ؿاڃِٸبڇ ثب ٿٴبتجڈ ٮیٛل ام ؽچؿ ڃیبم ٿچكؿ

ٚ  تیتلت ثڈ ڍاؿاك څ ڍپلًتبك ،یپنُٴ ڍلڅډبیڃ رقة  ـ بًـت، یك تچًـ  ـ څ ڍپلًـتبك  لیٿـ  ٓـچكت  ڀبكًـتبځ یث لیٿـ

 .لؿیپق یٿ

 

 یپنُٴ آمٿبیِبت ڄڈ،یِیپ ًچء ٣ـٽ یٷچاډ ٷنیڄَ، ام ُـڇ ٓبؿك ڍډب ڃبٿڈ ٿ٤ل٫ی یثلكً ٮیٛل ام اٿچك اؿاكڍ 

 ٿـاكٱ ٸلیؿ څ ُـڇ رقة ڍلڅیڃ اًتؾـاٿی پلڅڃـڇ تِٴیٺ رڊت ٫لؿ ؿاڃِٸبڇ اًتؾـاٽ اؿاكڇ تچًٚ ُـڇ اڃزبٽ

 .ـڃڀبی یٿ عبٓٺ ڄبځیاٛڀ رقة ٿلاعٺ ُـځ اڃزبٽ ام څ ڃڀچؿڇ اٯـاٽ ٫لؿ تچًٚ ُـڇ اكائڈ

 

 ٿڄبًت ُؾٔیتی نیڃ څ لامٽ ډبڍ ٿڊبكت څ تچاڃبیی ؿاڃَ، ؿاكاڍ ٳڈ ا٫لاؿڍ پقیل٫تڂ ام اًت ٣جبكت: ًیزٍ جذة 

 ا٫لاؿ تلیڂ ٿڄبًت ٷنیڄَ څ ُڄبًبیی ؿیٸل، ٣جبكت ثڈ. ثبُـ ٿی ًبمٿبځ یٲ ؿك ٿِب٧ٺ آٿین ٿچ٫ٰیت اڃزبٽ ثلاڍ

 .اًت ٿتٰبٗیبځ ثیڂ ام ًبمٿبڃی ٿِب٧ٺ ثلاڍ
 یٛلع څ یُلٳت ڍلڅډبیڃ رقة عبٗل عبٹ ؿك ،یاڃٌبڃ ڈیًلٿب څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ تیلیٿـ ڈیاثلا٧ ثب ٿٜبثٮ 

 .جبُـیٿ لیپق اٿٴبځ

 :  اًسبًی ًیزٍی جذة اًَاع بٌذی تمسین

 : تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ ؿك اڃٌبڃی ڃیلڅڍ رقة اڃچا١
 (پیلاپنُٴبځ څ پنُٴبځ ؽـٿبت ٯبڃچځ ٿِڀچٻیڂ) ٛلعی ٓچكت ثڈ اًتؾـاٽ•

 ؿك ًبٿبڃڈ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ حجت ڃبٽ ٛلیٮ ام یُلٳت ٓچكت ثڈ اڃٌبڃی ڃیلڅڍ رقة•

 اًتؾـاٿی آمٿچځ ٛلیٮ ام پیڀبڃی ٓچكت ثڈ اڃٌبڃی ڃیلڅڍ رقة•

 ڃیـبم  څت٤ییڂ اڅٻیڈ ثلآڅكؿ ام پي ًبلاڃڈ ثبُـٳڈ ٿی( ٛلعی ُلٳتی،پیڀبڃی، ) ًڈ ٓچكت ثڈ ٿلٳن اڃٌبڃی ڃیلڅڍ تأٿیڂ

ٛـی   ُچؿٳڈ ٿی څاكؿ ٿزڀچ٣ڈ ثڈ ڃبٿجلؿڇ ُٴٺًڈ  ثڈ ٛلیٮ ایڂ ام پیٸیلڍ ام څپي ٿیٸلؿؿ ٷناكٍ تچ٤ًڈ ٿ٤بڅڃت ثڈ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ٣ڄـچاځ  ثـڈ  ٫لؿ ٳبك ثڈ ُلڅ١ رـیـاٻچكڅؿ،ٿلاعٺ اًتؾـاٿی پلًڄٺ ثلاڍ ٳبك اڃزبٽ ًڊچٻت رڊت ٿلٳن ایڂ ٫لآیڄـ ایڂ
 ٿؾتټـ٪  څاعـډبڍ ثلاڍ اڃٌبڃی ڃیلڅڍ تچمی٢ ٨ُٺ ُلط څ اڅكهاڃي ٿچاكؿ څ اٻچیتڊب ثڈ تچرڈ ثب.ٳڄـ ثیبځ كا رـیـ ٳبكٿڄـ

 .ٿیِچؿ اڃزبٽ ثیڀبكًتبځ ٿـیلیت څتأییـ څاعـ ٿـیل ڃ٠ل ثب

 څ اؿاكڍ څاعـډبڍ تڀبٿی ؿك ٳبكٷنیڄی ٿٌئچٹ/ ٳبكٷنیڂ تچًٚ اڃٌبڃی ڃیلڅڍ ڃیبمًڄزی ٫لٽ ًبٹ، ډل اثتـاڍ ؿك.1

 .ٷلؿؿ ٿی آڅكڍ رڀ٢ څ تچمی٢ ثیڀبكًتبځ ؿكٿبڃی

 څ ُـڇ اًتؾلاد څاعـډب ڃیبم ٿچكؿ اڃٌبڃی ڃیلڅډبڍ تٔـڍ ٿچكؿ ٨ُٺ څ تغٔیلات ت٤ـاؿ، ؽٔچّ ؿك لامٽ اٛلا٣بت.2

 .ٷلؿؿ ٿی حجت ٿتٰبٗیبځ اٛلا٣بت ثبڃٲ ؿك

 ؿاُتڈ كا اڃٌبڃی ًلٿبیڈ څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت ًچڍ ام ڃیلڅ رقة رڊت لامٽ ٿزچم ثیڀبكًتبځ ٳڈ ٓچكتی ؿك.3

 .پقیلؿ ٿی اڃزبٽ ڃیلڅ رقة رڊت تچ٤ًڈ ٿ٤بڅڃت ثب لامٽ ٿٴبتجبت اؿاكڍ اٿچك ٿـیل،كئیي ڃ٠ل ا٣لاٽ ام پي ثبُـ،

 :پقیلؿ ٿی اڃزبٽ میل ٿچاكؿ ثب ٿٜبثٮ لامٽ اٯـاٿبت ٿچا٫ٰت ٓچكت ؿك.4

 طزحی:ة

ثڈ آؿكى  ؿاڃِٸبڇ ٛلعی ڃیلڅڍ رقة ثڈ ٿلثچٙ اٻٴتلڅڃیٴی ًبیت ؿك ٿتٰبٗی ٫لؿ.1

(https://tarhreg.behdasht.gov.ir )ٿ٤بڅڃت ثڈ څاعـ تچًٚ ڃیبم ٿچكؿ ڃیلڅډبڍ ا٣لاٽ ثڈ تچرڈ ثب څ ٳلؿڇ ڃبٽ حجت 

 ٿ٤ل٫ی ثیڀبكًتبځ ثڈ اڅٻچیت ثڈ تچرڈ ثب ٳڄڄـڇ ڃبٽ حجت ٫لؿ ؿاڃِٸبڇ اڃٌبڃی څًلٿبیڈ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ څٿـیل ؿكٿبځ

 .ڃڀبیـ ٿی ٳبك ثڈ څُلڅ١

 اؿاكڍ اٿچك ؿك ڃیبم ٿچكؿ ٿـاكٱ تغچیٺ ام څپي ڃڀچؿڇ ٿلار٤ڈ څاعـ ثڈ ٿتٰبٗی ثیڀبكًتبځ ثڈ ٫لؿ ٿ٤ل٫ی ام پي.2

 .ٷلؿؿ ٿی اڃزبٽ لامٽ ٿٴبتجبت ؿاڃِٸبڇ ثب ثٴبك څُلڅ١ اثلا٥ ٓـڅك رڊت

 .پقیلؿ ٿی ٓچكت ؿاڃِٸبڇ ثب څڍ رقة رڊت ٿٴبتجڈ ڃبٿڈ ، اؿاكڍ اٿچك تچًٚ تبئیـ څ لامٽ ٿـاكٱ كؤیت ام پي .3

 ثڈ ٿـیلیت ایڂ ًچڍ ام ٫لؿ ڃبٿڈ ٿ٤ل٫ی اڃٌبڃی، ڃیلڅڍ كینڍ ثلڃبٿڈ څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت تبئیـ ام پي .4

 .ٷلؿؿ ٿی اكًبٹ ثیڀبكًتبځ

 ٳبك ثڈ ُلڅ١ ٿلثچٙ څاعـ ؿك څ ڃڀچؿڇ ٿ٤ل٫ی ثیڀبكًتبځ ثڈ كا ؽچؿ اًت، ٿچٟ٪ اثلا٥ ایڂ ام پي كڅم 5 ٛی ؿك ٫لؿ .5

 .ڃڀبیـ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 : آسهَى طزیك اس پیوبًی صَرت بِ اًسبًی ًیزٍی جذة•

 اڃتِبك ٛلیٮ ام آمٿچځ ثلٷناكڍ ثڈ ڃٌجت څاعـډب ڃیبمډبڍ اًبى ثل ؿاڃِٸبڇ اڃٌبڃی ًلٿبیڈ څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت.1

 .ڃڀبیـ ٿی اٯـاٽ تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ ًبیت څ ٣ڀچٿی آٷڊی

 ٣ڀچٿی تچاڃڀڄـیڊبڍ ًڄزَ څ ٷنیڄی ُبیٌتڈ كٯبثتی، ٫٘بڍ یٲ ؿك ؿاڃِٸبڇ ڃیبم ٿچكؿ پیڀبڃی ڃیلڅډبڍ ثٴبكٷیلڍ.2

 .پقیلؿ ٿی اڃزبٽ ٣ڀچٿی ډبڍ ٓلاعیت اعلام څ ٿٔبعجڈ آمٿچځ، ٛلیٮ ام تؾٔٔی څ

 .ٿیٸلؿڃـ ا٣ناٽ څاعـډب، ڃیبم ٿچكؿ پلًڄٺ ٷنیڄَ، ٿلاعٺ ام پي.3

 تچ٤ًڈ ٿـیلیت ثڈ اڍ ڃبٿڈ ٛی څاعـ، ٿٌئچٹ تچًٚ پیڀبڃی پلًڄٺ ثٴبك ُلڅ١ ڃبٿڈ ؿكیب٫ت ام پي اؿاكڍ اٿچك.4

 .ڃڀبیـ ٿی ا٣لاٽ كا ٿقٳچك ا٫لاؿ ثٴبك ُلڅ١ اڃٌبڃی ًلٿبیڈ څ ًبمٿبځ

 :شزکتی صَرت بِ اًسبًی ًیزٍی جذة•

 ا٣لاٽ ثڈ تچرڈ ثب څ ٳلؿڇ ڃبٽ حجت ؿاڃِٸبڇ ُلٳتی ڃیلڅڍ رقة ثڈ ٿلثچٙ اٻٴتلڅڃیٴی ًبیت ؿك ٿتٰبٗی ٫لؿ.1

 ثب ٳڄڄـڇ ڃبٽ حجت ٫لؿ ؿاڃِٸبڇ اڃٌبڃی څًلٿبیڈ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ څٿـیل ؿكٿبځ ٿ٤بڅڃت ثڈ څاعـ تچًٚ ڃیبم ٿچكؿ ڃیلڅډبڍ

 .ڃڀبیـ ٿی ٳبك ثڈ څُلڅ١ ٿ٤ل٫ی ثیڀبكًتبځ ثڈ اڅٻچیت ثڈ تچرڈ

 اؿاكڍ اٿچك ؿك ڃیبم ٿچكؿ ٿـاكٱ تغچیٺ ام څپي ڃڀچؿڇ ٿلار٤ڈ څاعـ ثڈ ٿتٰبٗی ثیڀبكًتبځ ثڈ ٫لؿ ٿ٤ل٫ی ام پي.2

 .ٷلؿؿ ٿی اڃزبٽ لامٽ ٿٴبتجبت ؿاڃِٸبڇ ثب ثٴبك څُلڅ١ ٿزچم ٓـڅك رڊت

 .پقیلؿ ٿی ٓچكت ؿاڃِٸبڇ ثب څڍ رقة رڊت ٿٴبتجڈ ڃبٿڈ ، اؿاكڍ اٿچك تچًٚ تبئیـ څ لامٽ ٿـاكٱ كؤیت ام پي .3

 ثڈ ٿـیلیت ایڂ ًچڍ ام ٫لؿ ڃبٿڈ ٿ٤ل٫ی اڃٌبڃی، ڃیلڅڍ كینڍ ثلڃبٿڈ څ ًبمٿبځ تچ٤ًڈ ٿـیلیت تبئیـ ام پي .4

 .ٷلؿؿ ٿی اكًبٹ ثیڀبكًتبځ

 ضشایظ توذیذ لشاسداد ثب وبسوٌبى:
 ثبُـ: ٿڄچٙ ثڈ تغٰٮ ُلایٚ فیٺ ٿی پیوبًی ٳبكٳڄبځؿاؿ تڀـیـ ٯلاك

  ٳبكٳڄبځاًتڀلاك پٌت ًبمٿبڃی. 

  .ٳٌت ڃتبیذ ٿٜټچة ام اكمیبثی ٣ڀټٴلؿ څ كٗبیت ام ؽـٿبت ٳبكٿڄـ 

  .رټت كٗبیت ٿلؿٽ څ اكثبة كرچ١ 

  .اكتٰبء ًٜظ ٣ټڀی څ تؾٔٔی ؿك مٿیڄڈ ٨ُٺ ٿچكؿ تٔـڍ 

 ُـ.پیڀبڃی ٿٜبثٮ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ٿلثچٙ ٣ڀٺ ؽچاډـ  ٳبكٳڄبځؿكٓچكت ٣ـٽ تڀـیـ ٯلاكؿاؿ ثب  :تجٔلڇ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ثل اًبى اٿتیبم ٿٴتٌجڈ ؿك ٫لٽ اكمیبثی ٣ڀټٴلؿ څ تڀـیـ ٯلاكؿاؿ ٳبكٳڄبځ ٯلاكؿاؿڍ ؿاڃِٸبڇ لشاسدادیتڀـیـ ٯلاكؿاؿ ٳبكٳڄبځ 

صڄبڃضڈ ډل  ثبُـ. ٿی ٷلؿؿ( )ٳڈ ډل ًبٻڈ ام ًچڍ ٿـیلیت تچ٤ًڈ څ ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ؿاڃِٸبڇ ثڈ څاعـډبڍ تبث٤ڈ اثلا٥ څ اكًبٹ ٿی

رڊت ًبٹ  ٫لٽ اكمُیبثی ٷلؿؿ، ٿزـؿاً ام ٿزڀچ١ اٿتیبمات ٿچرچؿ ؿك اٿتیبم 65یٲ ام پلًڄٺ ٯلاكؿاؿڍ ٿچ٫ٮ ثڈ اؽق عـاٯٺ 

 آتی ڃین تڀـیـ ٯلاكؿاؿ ؽچاډـ ُـ.

 

 :آئیي ًبهِ حضَس ٍغیبة
 یٷٌٌتٸ ډپ ام څ اٿچك اڃت٠بٽ عٌڂ ُـځ ٿؾتٺ ام ڍلیرټچٷ رڊت ڍٳبك اڃ٠جبٙ څ ڃ٠پ تیك٣ب تیاډڀ ثڈ تچرڈ ثب

 .ٷلؿؿ یٿ ارلا چځیاتچٿبً ٌتپیً ٮیٛل ام څ لیم ییارلا كڅٍ اًبى ثل پلًڄٺ بةی٧ څ ع٘چك

 یبثیاكمٿبډبڃڈ  كا پلًڄٺ ډل ٳبكٳلؿ ناځیٿ صبكٷچځ، ٌتپیً ام یب٫تیؿك ٷناكُبت اًبى ثل بةی٧ څ ع٘چك ٌئچٹٿ

 .ؿډـ یٿ ٷناكٍ ڍاٿچكاؿاككئیي  ثڈ څ ڃڀچؿڇ

 ڃـاكؿ ٫لؿ ٿچٟ٪ ع٘چك مٿبځ ثڈ یكثٜ ٿـت ڂیا ؿاكؿ یٴینی٫ ع٘چك اؿاكڇ ؿك ٫لؿ ٳڈ یًب٣بت ٿزڀچ١:  حضَس هذت

 ٳبك اٗب٫ڈ ٳبك، اًت ٿڀٴڂ ٫بٓټڈ ڂیا ؿك ،یًب٣ت تیٿبٿچك څ یٿلؽٔ اعتٌبة ثـڅځ ثبُـ، یٿ تلؿؿ ؿڅ ڂیث ٫بٓټڈ څ

 .ُچؿ اڃزبٽ ٿزبم لی٧ ٳبك اٗب٫ڈ بی
 ؿك( ثبُـ آڃبځ ٿچٟ٪ ع٘چك بی څ ٬تیُ كڅم ٺ،یت٤ٜ كڅم ٳڈ ی٬تیُ ٳبكٿڄـاځ رن ثڈ) یُؾٔ اٷل:  یوبس لیتعغ 

 .ُچؿ یٿ ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك اڅ ڍثلا ڍٳبك كڅم ٲی ثبُـ ؿاُتڈ ع٘چك ؽچؿ ٳبك ٿغٺ ؿك یكًڀ ٺیت٤ٜ بٽیا

 .ڄـیٷچ یٿ ٳبك اٗب٫ڈ كا ٳڄـ یٿ ٳبك ٿچٟ٪ ع٘چك مٿبځ ام ؽبكد ٳبكٿڄـ ٳڈ یمٿبڃ ٿـت:  وبس اضبفِ

 ُلڅ١ ام ث٤ـ ٳبكٿڄـ ع٘چك ٳڈ یٓچكت ؿك ٳبكٿڄـ صڊلڇ حجت مٿبځ څ ٿچٟ٪ ًب٣ت ُلڅ١ ڂیث مٿبځ ٿـت:  شیتبخ

 .ثبُـ ٿچٟ٪ ع٘چك ًب٣ت

 ام ٯجٺ ٳبكٿڄـ ؽلڅد ٳڈ یٓچكت ؿك ٳبكٿڄـ ؽلڅد ٳبكت حجت مٿبځ څ ٿچٟ٪ ًب٣ت بځیپب ڂیث مٿبځ ٿـت:  لیتعج

 .ثبُـ ٿچٟ٪ ع٘چك ًب٣ت بځیپب
 ؽچؿ ٳبك ٿغٺ ؿك تیٿبٿچك بی څ یٿلؽٔ ؿاُتڂ ثـڅځ څ ٿب٫چ٭ ٿٰبٽ اربمڇ ثـڅځ ٳبكٿڄـ ٳڈ یمٿبڃ ٿـت:  وبس وسش

 . ڄـیٷچ یٿ ٳبك ٳٌل كا ڃـاكؿ ع٘چك
 ٳبٿٺ كڅم ٲی ثڈ ٳڈ یٓچكت ؿك ڃـاكؿ ع٘چك ؽچؿ ٳبك ٿغٺ ؿك ٿب٫چ٭ ٿٰبٽ اربمڇ ثـڅځ ٳبكٿڄـ ٳڈ كا یٿـت:  جتیغ

 .ڄـٷچی یٿ جتی٧ ثلًـ ڍٳبك

 ٳبكٿڄـ ثـڅځ ٿزچم یب اكائڈ ٣قك ٿچرڈ ؿك ٿغٺ ؽـٿت عبٗل ڃِچؿ.٣جبكت اًت ام ایڄٴڈ :غیجت غیش هَجِ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ٿغچٹ ُـځ څٟی٬ڈ ٿچٯت ثڈ ٳبكٿڄـ ٧یل ام څٟی٬ڈ آټی ٳڈ ؿك پٌت ًبمٿبڃی ؽچؿ ؿاكؿ.:  تیهبهَس

 ٳبكڍ + اٗب٫ڈ ٳبك+ ٿأٿچكیت+ ٿلؽٔی + ت٤ٜیٺ ؿك ُی٬تع٘چك =    وبسوشد هحبسجِ ًحَُ

 ّب: لَاًیي ٍ همشسات هشخصی

كڅم ام ٿلؽٔی اًتغٰبٯی  5/2ډل ٿبڇ  اماءڈ ډل ٳبكٿڄـ ام ڃؾٌتیڂ ٿبڇ ؽـٿت ٿی تچاڃـ ث:  یاستحمبل یهشخص

 ٛجٮ ٿٰلكات ٿلثچٛڈ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ.
ثبُـ ثب ك٣بیت ٿٰلكات  ُـ څ آځ ثیڀبكڍ ٿبڃ٢ ام ؽـٿت اڅ ډل ٷبڇ ٿٌتؾـٽ ُب٧ٺ ثیڀبك:  یاستعلاج یهشخص

 اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ.ٿلثچٛڈ ٿی تچاڃـ ام ٿلؽٔی اًت٤لاری 

 ؽچؿ ٳبك ٿغٺ ؿك بیٿنا څ عٰچ٭ ب٫تیؿك ثـڅځ اٿب ٿب٫چ٭ ٿٰبٽ اربمڇ ثب ٳبكٿڄـ ٳڈ كا یٿـت:  حمَق ثذٍى یهشخص

 ٯبثٺ ٳبكٿڄـ یاًتغٰبٯ یٿلؽٔ ُـځ تڀبٽ ٓچكت ؿك یٿلؽٔ ڂیا .ڄـیٷچ عٰچ٭ ثـڅځ یٿلؽٔ، ڃـاكؿ ع٘چك

 .  اًت ؿكؽچاًت

 

 یاستحمبل یهشخص فشآیٌذ

 .ٷلؿؿ یٿ اكًبٹ ٿلثچٛڈ ٿٌئچٹ ثڈرڊت تبئیـ  ؿك ًیٌتپ صبكٷچځ حجت څ پلًڄٺتچًٚ  یاًتغٰبٯ ڍډب یٿلؽٔ.1

 ؽچؿٳبك ٓچكت ثڈ ِبځیا یٿلؽٔ ٿبڃـڇ ام څ ُـڇ حجت ؿك ًیٌتپ صبكٷچځ ډب یٿلؽٔٿلثچٛڈ  ٿٌئچٹ ـییتب ام پي.2

 . ٷلؿؿ یٿ ٳٌل

 یاستعلاج یهشخص فشآیٌذ
تبئیـ ثڈ پنُٲ ٿ٤تڀـ ثیڀبكًتبځ  ڍثلا ؿك ًیٌتپ صبكٷچځ حجت څ پلًڄٺتچًٚ  اثتـا یاًت٤لار ڍډب یٿلؽٔ.1

 .اكًبٹ ٿی ُچؿ

 یاًت٤لار ڍډب یٿلؽٔ. ٿی ٷلؿؿ حجت ؿك ًیٌتپ صبكٷچځ ډب یٿلؽٔ ،تچًٚ پنُٲ ٿ٤تڀـ ئیـتب ٓچكت ؿك.2

 .ؿاكؿ چځیٌیٳڀ څ ڀڈیث ڈیـییتب ثڈ بمیڃ كڅم 3 ام ِتلیث

 

 فشآیٌذهشخصی ثذٍى حمَق
تچاڃڄـ ؿك ٛچٹ ٿـت ؽـٿت ؽچؿ ثب ٿچا٫ٰت ؿًتٸبڇ فیلكثٚ عـاٳخل ًڈ ًبٹ ام ٿلؽٔی  ډبڍ ارلائی ٿی ٳبكٳڄبځ ؿًتٸبڇ.1

ثـڅځ عٰچ٭ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳٌت ٿلؽٔی ثلاڍ اؿاٿڈ تغٔیلات ٣بٻی تؾٔٔی ؿك كُتڈ ٿلثچٙ ثڈ ٨ُٺ 

 ًبٹ ٯبثٺ ا٫نایَ اًت. 2ٳبكٳڄبځ ثبُـ تب ٿـت 

ؿك ٿبٿچكیت ثٌل ٿی ثلڃـ ٿی تچاڃڄـ تب پبیبځ ٿبٿچكیت عـاٳخل ثڈ ٿـت َُ ًبٹ ام ٿلؽٔی ثـڅځ  ٳبكٳڄبځ مځ ٳڈ ډڀٌل آڃڊب.2

 عٰچ٭ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ.

ٿـت ٿلؽٔی ثـڅځ عٰچ٭ ام ٻغبٝ ثبمڃٌِتٸی څ څٟی٬ڈ رنء ًچاثٮ ؽـٿت ٿغٌچة ڃؾچاډـ ُـ اٿب ؿك ٓچكتیٴڈ ٳبكٿڄـ .3

ؿكٓچكت تأییـ ًبمٿبځ »ڊپ ٳبكٿڄـ ُؾٔبً اٯـاٽ ڃڀبیـ ایڂ ٿـت ڃٌجت ثڈ پلؿاؽت ٳٌچك ثبمڃٌِتٸی ًڊپ ٳبك٫لٿـــب څ ً

 ثلڃبٿڈ پڄزپ تچ٤ًڈ( 30رنء ًڄچات ؽـٿت ثلاڍ ثبمڃٌِتٸی ٯبثٺ ٿغبًجڈ اًت. ) ثب ك٣بیت ٿبؿڇ « ثبمڃٌِتٸی ٳِچكڍ

 ثبُـ. ا٣ٜبڍ ٿلؽٔی ثـڅځ عٰچ٭ ثڈ ٳبكٳڄبځ پیڀبڃی تب پبیبځ ٿـت تڀـیـ ٯلاكؿاؿ پیڀبڃی ثلاٿبڃ٢ ٿی

 

 :ّب یهشخص شُیرخ حجت
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 یٛ څ ڃڀچؿڇ اًتؾلاد كا یڀبڃیپ څ یكًڀ پلًڄٺ یٿلؽٔ لڇیفؽ صبكٷچځ ٌتپیً ٮیٛل ام بةی٧ څ ع٘چك ٿٌئچٹ.1

 .ٸلؿؿیٿ یٸبڃیثب پلًڄٺ پلڅڃـڇ ؿك آځ ام ڃٌؾڈ ٲی ڂیډڀضڄ .ـیڄڀبیٿ ا٣لاٽ آڃڊب ثڈ ٿٴبتجڈ

 ٧یلڇ، څ ٬تیُ ڍكڅمډب اڃتٰبٹ بی څ ٸلیٴـی ثب ا٫لاؿ ٬تیُ ییرب ربثڈ ؿاُتڂ ٓچكت ؿك ؽـٿبت بی څ یڃٸڊجبڃ ٿٌئچٹ.2

 ٳبكٳلؿ اٛلا٣بت ظیتٔغ ثڈ اٯـاٽ بةی٧ څ ع٘چك ٿٌئچٹ ٿب٫چ٭ ٿٰبٽ ـییتب ام ث٤ـ ڄـ،یڃڀب یٿ یٳتج ڃبٿڈ حجت ثڈ اٯـاٽ

 .ٳڄـ یٿ ِبځیا ڍثلا ـیرـ ٬تیُ ثڈ اتٔبٹ بی څ ڍ٫لؿ

 فشآیٌذ دسیبفت ٍحجت وبسوشد دس سیستن حضَس ٍغیبة
 ؿًت ؿك ثب ٳبكٷنیڄی عٴپ ٓـڅك ام پي ثبُڄـ، ؿاڃِٸبڇ ثب اًتؾـاٿی كاثٜڈ ؿاكاڍ ٳڈ ٓچكتی ؿك رـیـ پلًڄٺ.1

 څاعـ ثڈ تغٔیټی ٿـكٱ آؽلیڂ ٳپی ٿټی، ٳبكت ٳپی ٳبكٷنیڄی، عٴپ ٳپی ٣ٴي، ٯ٤ٜڈ 3: ُبٿٺ ٿـاكٱ ؿاُتڂ

 .ٿیڄڀبیڄـ ٿلار٤ڈ علاًت

 .ڃڀبیڄـ ٿی ٿلار٤ڈ ثیڀبكًتبځ علاًت پلًڄټی ٳبكت ؿكیب٫ت رڊت ڃبٿڈ ٿ٤ل٫ی ؿكیب٫ت څ ٫لٽ تٴڀیٺ ام پي.2

 . ٳڄڄـ ٿی ؿكیب٫ت رب ډڀبځ څ كڅم ډڀبځ كا ؽچؿ پلًڄټی ٳبكت ٿـاكٱ، څ ڃبٿڈ ٿ٤ل٫ی اكائڈ ثب.3

 احلحجت  ثڈ اٯـاٽ ٧یبة څ ع٘چك ٿٌئچٹ څ ڃڀچؿڇ ٿلار٤ڈ ٳبكٷنیڄی څاعـ ثڈ پلًڄټی ٳبكت ؿاُتڂ ؿًت ؿك ثب ًپي.4

 . ڃڀبیـ ٿی صبكٷچځ ٧یبة څ ع٘چك ا٫ناكڍ ڃلٽ ًیٌتپ ډڀیڄٜچك څ ؽلڅد څ څكڅؿ ؿًتٸبڇ ؿك ایِبځ صڊلڇ څ اڃٸِت

 څ٧یبة ع٘چك ا٫ناك ڃلٽ ؿك كا ڃ٠ل ٿچكؿ ٳبكٿڄـ ؽـٿت ٿغٺ څ څاعـ ٳبكڍ ٷلڅڇ ،څ٧یبة ٿتٔـڍ ع٘چك ډڀضڄیڂ. 5

 . ڃڀبیـ ٿی ت٤لی٪

 ًب٣ت ٷٌتلڇ صڄـیڂ یب څ یٲ اًت ٿڀٴڂ ٳڈ. ثبُـ ٿی ٳبكًب٣تی څ ُی٬تیُی٬تی ، ٧یل ٳبكڍ ډبڍ ٷلڅڇ: تجٔلڇ

 .ثبُـ ُـڇ ت٤لی٪ آڃڊب ثلاڍ ٿچٟ٪ ع٘چك

 

 جتیغ ٍ وبس وسش وبس، اضبفِ بًِیهبّ گضاسش•
 ـ،یڃڀب یٿ پلًڄٺ ڈیٳټ ٳبكٳلؿ ٿغبًجڈ ثڈ اٯـاٽ ام ٛلیٮ ًیٌتپ صبكٷچځ، بةی٧ څ ع٘چك ٿٌئچٹ ٿبڇ ډل ڍاثتـا ؿك.1

 ثڈرـڅٹ اٳٌٺ ٳټی  ڂیډڀضڄ څ څاعـډب، ڂیٿٌئچٻ ثڈ ٿٴتچة یٌتیٻ یٛ پلًڄٺ جتی٧ څ ٳبك ٳٌل ٳبك، اٗب٫ڈ

 .ٷلؿؿ یٿ اكًبٹ تیلیٿـ

 

 تب ُـڇ ؿاؿڇ ٷناكٍ ِبځیا ثڈ ٿب٫چ٭ ٿٰبٽ اٿ٘بء ثب یٳتج ڍا ڃبٿڈ یٛ پلًڄٺ، جتی٧ څ ٳبك ٳٌل ؿاُتڂ ٓچكت ؿك.2

 .ـیڃڀب اٯـاٽ ٌتپیً ؿك یٿلؽٔ حجت ثڈ ڃٌجت

 
 :ًٍمل ٍاًتمبلات  اًَاع هأهَسیت

)ؽبكد ام  ؽبكری څ (ٓچكت ؿاؽټی )ؿاؽٺ څاعـډبڍ تبث٤ڈ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی تڊلاځ ؿڅڈ ث څ اڃتٰبٹٿأٿچكیت 

ثـیڂ ٿڄ٠چك ٫لؿ ٿتٰبٗی ؿكؽچاًت ؽچؿ كا ؿك څاعـ ٿغٺ ؽـٿت ثڈ ًلپلًت ٿٌتٰیپ ؽچؿ  ُچؿ. اڃزبٽ ٿی ؿاڃِٸبڇ(

ُچؿ.  لیت ثیڀبكًتبځ ٿڄ٤ٴي ٿییب ٿـی كیبًت څثڈ ؿك ٓچكت ٿچا٫ٰت ًلپلًت ،ٿچٗچ١ رڊت تٔڀیپ ٷیلڍ  اكائڈ څ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

پي ام ثلكًی ٿچٗچ١ ؿك اٿچك اؿاكڍ  اكرب١ ٿیِچؿ.ؿك ٓچكت ٿچا٫ٰت ٿٌئچٻیڂ ارلایی رڊت اٯـاٽ لامٽ ثڈ اٿچك اؿاكڍ 

ؿك ٿـیلیت ٿقٳچك پي ام اؽق  ُچؿ. ٿٴبتجڈ لامٽ ثب ٿـیلیت ٿغتلٽ تچ٤ًڈ ًبمٿبځ څًلٿبیڈ اڃٌبڃی ؿاڃِٸبڇ اڃزبٽ ٿی

څ پي ام تبئیـ حجت ڃبٽ  ؿك ٓچكت ٿچا٫ٰتچ١ ؿك ٳڀیتڈ ڃٰٺ څاڃتٰبلات ٿٜلط ا٣تجبك لامٽ ٿچٗ ڃ٠ل څاعـ ٿٰٔـ څتأٿیڂ

 اثلا٥ ٿچكؿ ڃ٠ل تچًٚ ٿـیلیت ٿقٳچك ٓبؿك ٿیِچؿ. ،٫لؿ ؿك ًبٿبڃڈ ڃٰٺ څ اڃتٰبلات

 

 :داخلی ثیوبسستبى لَاًیي ٍ همشسات
كڅیڈ یٴپبكصڈ ؿك اٿچك پلًڄټی ؿك كاًتبڍ ثڈ ٿڄ٠چك ایزبؿ ډڀبډڄٸی څ ٳڄتلٹ ؿك ٣ڀټٴلؿ پلًڄٺ څ ثب ډـ٩ ایزبؿ 

 ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ؿاؽټی ثیڀبكًتبځ څ ؿك رڊت ٯچاڃیڂ څ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبڍ ؿاڃِٸبڇ تـڅیڂ ُـڇ اًت.

 حضَس ٍ غیبة -1

 ًب٣ت څكڅؿ څ ؽلڅد ٳبكٳڄبځ ثڈ ٓچكت ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ؿك اتچٿبًیچځ حجت ٿی ُچؿ. ،ثلاڍ ع٘چك څ ٧یبة پلًڄٺ

 ثبُـ.ثڈ ث٤ـ اٿٴبځ پقیل ٿی  14ام ًب٣ت ٓجظ ثچؿڇ څ ؽلڅد  15/7تب  7ًب٣ت څكڅؿ ثڈ ثیڀبكًتبځ  .1

 ٷلؿؿ. ، تؾټ٪ اؿاكڍ ٿغٌچة ٿی14ٯجٺ ام ًب٣ت څ  15/7ث٤ـ ام ًب٣ت ؽلڅد ٳبكٿڄـ څكڅؿ څ تأؽیل څ ت٤زیٺ ؿك   .2

 ثبُـ. ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبڇ ٿیٿلر٢ كًیـٷی ثڈ تؾټ٬بت اؿاكڍ ٳبكٿڄـاځ، ډیئت ثـڅڍ كًیـٷی ثڈ تؾټ٬بت اؿاكڍ  .3

 

 تشَیك    -1

ام آڃزب ٳڈ ؿك رڊت تغٰٮ ٿـیلیت ٳبكآٿـ ٿڄبث٢ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام اډـا٩ ٳلاځ ٿلٳن څاًتلاتوڍ تچًـ٤ڈ ڃیـلڅڍ   

اڃٌبڃی،اكتٰبڍ كڅاٻڊبڍ رقة،ع٬ٞ څاكمیبثی ٣ڀټٴلؿ ٳبكٳڄبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ام اډـا٩ ٣یڄی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تـڈ ُــڇ   

ؿٯت ،اڃٔب٩،ٿٰلكات ،ډڀڈ ربڃجڈ ڃٸلڍ څ٣ـاٻت ؿك ٫لآیڄـ تٔـڀیپ ٷیـلڍ ؿك مٿیڄـڈ    اًت څؿك ایڂ كاًتب ك٣بیت 

 ڃ٠بٽ تِچیٮ څاكتٰبڍ ٿبٻی څاؿاكڍ پلًڄٺ ٿلٳن ٗلڅكڍ اًت.

٠ـبٽ اكتٰـبء   ٿڄبث٢ اڃٌبڃی ،ڃچ١ ؿك ٳڀیتڈ ٻقا ثب تچرڈ ثڈ ٿلاتت ٫چ٭ ٳټیڈ تِچیٰبت ثیڀبكًتبځ ام ٛلیٮ ٛلط ٿچٗ

 ثِلط فیٺ ٿی ثبُـ: ٿقٳچكٿچكؿ ارلا ٷناكؿڇ ٿیِچؿ.ا٣٘بء ٳڀیتڈ ڈ ث ثلكًی څتٔڀیپ ٷیلڍ څڅتِچیٮ، 

   كئیي ثیڀبكًتبځ )كئیي ٳڀیتڈ( رڀِیـڍ(رڄبة آٯبڍ ؿٳتل 1

 )ؿثیل ٳڀیتڈ(ثیڀبكًتبځ ٿـیل  ثلٳتی(رڄبة آٯبڍ ؿٳتل 2

 ٿ٤بڅځ ٿغتلٽ ؿكٿبځ ر٬٤لڍ(رڄبة آٯبڍ ؿٳتل 3

 كئیي ٿغتلٽ اٿچك اؿاكڍ ٿلٳن (ًلٳبك ؽبڃپ اڃٔبكڍ4

 ٿـیل ٿغتلٽ پلًتبكڍ مكصیڄی(ًلٳبك ؽبڃپ 5

 چٹ ٿغتلٽ علاًت ٿلٳنئٿٌ ٿچًچڍ ؽچاڃٌبكڍ(رڄبة آٯبڍ 6

 ٿغتلٽ عٌبثـاكڍ ٿلٳنرڄبة آٯبڍ ڃیٴچٳبك ًلپلًت  (7

 

 اًَاع تشَیك ٍ تمذیز: 

 ٬ُبډی .1

 ٳتجی ثب ؿكد ؿك پلڅڃـڇ .2

 پبؿاٍ ٿبٻی .3

 ٳتجی څ پبؿاٍ ٿبٻی .4

 ٛل٩ ٿ٤بڅڃیڂ څ كئیي ؿاڃِٸبڇٿ٤ل٫ی ثڈ ؿاڃِٸبڇ رڊت ٓـڅك تٰـیلڃبٿڈ ام  .5
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 
 تٌبیِ  -3

 

 تقٳلات ثڈ ٴڄـڅیٿ یٳچتبډ ؽچؿ ٿغچٻڈ اٿچك اڃزبٽ ؿك ی٤تیُل ؿٳتل ڀبكًتبځیث ڍڅاعـډب ام یٴی ؿك ُب٧ٺ ٫لؿ -1

 .ـیڃڀب یڃڀ تچرڈ څاعـ ٿٌئچٹ ی٬ُبډ

 .ـډـیٿ اكائڈ ڀبكًتبځیث لیٿـ ثڈ كا ُـڇ اڃزبٽ تؾټ٪ ٷناكٍ ٿلثچٛڈ ٿٌئچٹ -2

 .ِچؿیٿ ٿٜلط ڀبكًتبځیث یاڃ٘جبٛ تڈیٳڀ ؿك څ یثلكً ٿلٳن لیٿـ تچًٚ څآټڈ ٷناكٍ-3

 ٳبكٳڄبځ ڍاؿاك تؾټ٬بت ثڈ یـٷیكً بتیډ ثڈ تؾټ٪ڃچ١  ثڈ تچرڈ ثب ٻنڅٽ ٓچكت ؿك څ اٯـاٽ تڈیٳڀ ڃ٠ل عٌت -4

 .ِچؿیٿ یٿ٤ل٫

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 02   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
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 همشسات پَضص وبسوٌبى:
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 تخلفبت اداسی:
 تؾټ٬بت اؿاكڍ ثڈ ٯلاك میل اًت: 

ایزبؿ ڃبكٗبیتی ؿك اكثبة كرچ١  -3ڃٰٖ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ٿلثچٙ.  -2ا٣ڀبٹ څ ك٫تبك ؽلا٩ ُئچځ ٨ُټی یب اؿاكڍ.  -1

 -6اؽبفڍ. -5ایلاؿ تڊڀت څ ا٫تلا، ډتٲ عیخیت.  -4یب اڃزبٽ ڃـاؿځ یب تبؽیل ؿك اڃزبٽ اٿچك ٯبڃچڃی آڃڊب ثـڅځ ؿٻیٺ. 

تلٱ  -8یٖ یب ا٣ڀبٹ ٧لٕ یب كڅاثٚ ٧یل اؿاكڍ ؿك ارلاڍ ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ڃٌجت ثڈ اُؾبّ. تج٤ -7اؽتلاى. 

تٴلاك ؿك تبؽیل څكڅؿ ثڈ ٿغٺ ؽـٿت یب تٴلاك ؽلڅد ام آځ ثـڅځ ٳٌت  -9 ؽـٿت ؿك ؽلاٹ ًب٣بت ٿچٟ٪ اؿاكڍ.

ا٫ِبڍ اًلاك څ اًڄبؿ  -11 تٌبٿظ ؿك ع٬ٞ اٿچاٹ څ اًڄبؿ څ څرچڇ ؿڅٻتی، ایلاؿ ؽٌبكات ثڈ اٿچاٹ ؿڅٻتی. -10ٿزچم. 

ًلپیضی ام ارلاڍ ؿًتچكډبڍ ٿٰبٿڊبڍ ثبلاتل ؿك  -13اكتجبٙ څ تڀبى ٧یل ٿزبم ثب اتجب١ ثیٸبڃڈ.  -12ٿغلٿبڃڈ اؿاكڍ. 

ًڊٺ اڃٸبكڍ كڅًب څ ٿـیلاځ ؿك  -15ٳپ ٳبكڍ یب ًڊٺ اڃٸبكڍ ؿك اڃزبٽ څٟبی٪ ٿغچٹ ُـڇ.  -14عـڅؿ څٟبی٪ اؿاكڍ.

ٷل٫تڂ څرچډی  -17اكائڈ ٷچاډی یب ٷناكٍ ؽلا٩ څاٯ٢ ؿك اٿچك اؿاكڍ.  -16اځ تغت اٿل. ڃـاؿځ ٷناكٍ تؾټ٬بت ٳبكٿڄـ

 -٧18یل ام آځ صڈ ؿك ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ت٤ییڂ ُـڇ یب اؽق ډل ٷچڃڈ ٿبٻی ٳڈ ؿك ٣ل٩ كُچڇ ؽچاكڍ تټٰی ٿی ُچؿ. 

ُؾبّ ٳڈ عٮ ؿكیب٫ت آځ تٌټیپ ٿـاكٱ ثڈ اُؾبٓی ٳڈ عٮ ؿكیب٫ت آځ كا ڃـاكڃـ یب ؽچؿؿاكڍ ام تٌټیپ ٿـاكٱ ثڈ ا

ك٣بیت ڃٴلؿځ ُئچځ څ  - 21 ك٣بیت ڃٴلؿځ عزبة اًلاٿی. -20ت٤ٜیٺ ؽـٿت ؿك اڅٯبت ٿٰلك اؿاكڍ.  -19كا ؿاكڃـ. 

اًت٤ڀبٹ یب ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك.  -23اؽت٬ب، ڃٸڊـاكڍ، عڀٺ، تچمی٢ څ ؽلیـ څ ٫لڅٍ ٿچاؿ ٿؾـك.  -٤ُ22بیل اًلاٿی. 

ډل ڃچ١ اًت٬بؿڇ ٧یل ٿزبم ام ُئچځ یب  -25 تخڄبڍ ًڀتڊبڍ آٿچمُی څ تغٰیٰبتی.ؿاُتڂ ٨ُٺ ؿڅٻتی ؿیٸل ثڈ اً -24

ر٤ٺ یب ٿؾـڅٍ ڃڀچؿځ څ ؿًت ثلؿځ ؿك اًڄبؿ څ اڅكا٭ كًڀی یب  -26ٿچٯ٤یت ٨ُټی څ اٿٴبڃبت څ اٿچاٹ ؿڅٻتی. 

 -28ډب.  ٖ آځؿًت ثلؿځ ؿك ًچلات، اڅكا٭، ٿـاكٱ څ ؿ٫بتل اٿتغبڃی، ا٫ِبڍ ًچالات اٿتغبڃی یب ت٤چی - 27ؿڅٻتی. 

ًچ اًت٬بؿڇ ام ٿٰبٽ څ  -٧30یجت ٧یل ٿچرڈ ثڈ ٓچكت ٿتڄبڅة یب ٿتچاٻی.  -29ؿاؿځ ڃڀلڇ یب اٿتیبم، ثل ؽلا٩ ٗچاثٚ. 

تچٯی٪، اؽت٬ب، ثبمكًی یب ثبم ٳلؿځ پبٳتڊب څ ٿغڀچلات پٌتی یب ٿ٤ـڅٽ ٳلؿځ آڃڊب څ اًتلا٭ ًڀ٢  - 31ٿچٯ٤یت اؿاكڍ.

بی٤ڈ پلاٳڄی، څاؿاك ًبؽتڂ یب تغلیٲ ؿیٸلاځ ثڈ ٳبكُٴڄی یب ٳپ ٳبكڍ څ ایلاؿ ٳبكُٴڄی څ ُ - 32ثـڅځ ٿزچم ٯبڃچڃی.

ُلٳت ؿك تغٔڂ، ا٣تٔبة څ  -33ؽٌبكت ثڈ اٿچاٹ ؿڅٻتی څ ا٣ڀبٹ ٫ِبكډبڍ ٫لؿڍ ثلاڍ تغٔیٺ ٿٰبٓـ ٧یل ٯبڃچڃی. 

ڍ ٷلڅډی ثلاڍ ت٠بډلات ٧یل ٯبڃچڃی، یب تغلیٲ ثڈ ثلپبیی تغٔڂ، ا٣تٔبة څ ت٠بډلات ٧یل ٯبڃچڃی څ ا٣ڀبٹ ٫ِبكډب

 -٣35٘چیت ؿك یٴی ام ٫لٯڈ ډبڍ ٗبٻڈ ٳڈ ام ڃ٠ل اًلاٽ ٿلؿڅؿ ُڄبؽتڈ ُـڇ اڃـ.  - 34تغٔیٺ ٿٰبٓـ ٧یل ٯبڃچڃی.

ډبیی ٳڈ ٿلاٿڄبٿڈ یب اًبًڄبٿڈ آڃڊب ٿجتڄی ثل ڃ٬ی اؿیبځ اٻڊی اًت یب ٛل٫ـاكڍ څ ٤٫بٻیت ثڈ ڃ٢٬  ٣٘چیت ؿك ًبمٿبځ

 ٣٘چیت ؿك تِٴیلات ٫لاٿبًچڃلڍ. -37ل٫ـاكڍ څ ٤٫بٻیت ثڈ ڃ٢٬ آڃڊب. ډبڍ ٿغبكة یب ٛ ٣٘چیت ؿك ٷلڅڇ -36آڃڊب. 

ٿچاكؿ ٿٜلڅعڈ پي ام ٷناكٍ څاعـ ثڈ ډڀلاڇ ٿـاكٱ ٿٌتڄـات ٿلثچٛڈ ثڈ ډیئت تؾټ٬بت اؿاكڍ ؿاڃِٸبڇ ٷناكٍ  -

 ٷلؿؿ. ُچؿ څ پي ام ثلكًی كاڍ ډیئت رڊت ارلا ثڈ څاعـ اكًبٹ ٿی ٿی

بڇ ثـڅځ ٣قك ٿچرڈ پبڃنؿڇ كڅم ٿتچاٻی یب یٲ ٿبڇ ٿتڄبڅة ؿك ٛچٹ ٿـت ٳبكٿڄـاځ پیڀبڃی ٳڈ ثب تِؾیْ ؿاڃِٸ -

 ٯلاكؿاؿ تلٱ ؽـٿت ڃڀبیڄـ ٻ٨چ ٯلاكؿاؿ ؽچاډڄـ ُـ.

كڅیی، اڃٔب٩ څ تج٤یت ام ٯچاڃیڂ  ٳبكٿڄـاځ ٿچٟ٪ ٿی ثبُڄـ ٳڈ څٟبی٪ ؽچؿ كا ثب ؿٯت، ًل٣ت، ٓـاٯت، اٿبڃت، ٷِبؿڇ

 ؿك ٿٰبثٺ ٿلار٤یڂ څ ؿاڃِٸبڇ پبًؾٸچ ثبُڄـ.ٳِچك څ ٿٰلكات څ ٿڄِچك ًبمٿبڃی اڃزبٽ ؿډڄـ څ 

ډبڍ ٯبڃچڃی ؿك ثلاثل ُبٳیبځ ٿچكؿ عڀبیت ٯ٘بئی ٿی ثبُڄـ څ ؿاڃِٸبڇ  ٳبكٿڄـاځ ؿاڃِٸبڇ ؿك اڃزبٽ څٟبی٪ څ ٿٌإڅٻیت-

ٿٴټ٪ اًت ثڈ تٰبٗبڍ ٳبكٿڄـاځ ثلاڍ ؿ٫ب١ ام اڃزبٽ څٟبی٪ آڃڊب ثب اًت٬بؿڇ ام ٳبكُڄبًبځ عٰچٯی ؽچؿ ثب ٷل٫تڂ څٳیٺ 

 ٳبكٿڄـاځ عڀبیت ٯ٘بئی ڃڀبیڄـ، ٿِلڅٙ ثڈ ایڄٴڈ ؿك پلڅڃـڇ ٿٜلڅعڈ، ؿًتٸبڇ فیلثٚ ُبٳی ٳبكٿڄـ ڃجبُـ.ام 
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 آهَصش ٍ تَاًوٌذسبصی وبسوٌبى:
 تچاڃڀڄـًبمڍ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی امصڊبك ٛلیٮ

 آٿچمٍ تچریڊی ثب ډـ٩ آُڄب ًبؽتڂ ٳبكٳڄبځ رـیـ ثب اډـا٩ څ څٟبی٪ ًبمٿبځ ٿغٺ ؽـٿت آڃڊب  -1

ٳڈ ثڈ ؿڅ ٓچكت اٻناٿی څ اؽتیبكڍ ثب ډـ٩ ایزبؿ څتچ٤ًڈ ؿاڃَ څ تچاڃڀڄـڍ ؿك ٳبكٳڄبځ څ كڅم آٿچمٍ ٨ُټی  -2

 ډبڍ آڃبځ ثب تچرڈ ثڈ ت٨ییلات ٣ټڀی څ ٫ڄبڅكڍ ؿك مٿیڄڈ ٨ُٺ ٿچكؿ تٔـڍ آٿـٳلؿځ اٛلا٣بت څ تچاڃبیی

جچؿ كڅاثٚ ډبڍ ٫لډڄٶ اًلاٿی څ ًبمٿبڃی څ ثڊ آٿچمٍ ٣ڀچٿی ثب ډـ٩ آٷبډی ؿاؿځ ثڈ ٳبكٳڄبځ ؿك مٿیڄڈ -3

 اڃٌبڃی 

ډبڍ ٫ڄی، اڃٌبڃی اؿكاٳی ٿـیلاځ څ  آٿچمٍ ثڊجچؿ ٿـیلیت رڊت ٿـیلاځ پبیڈ څ ٿیبڃی ثب ډـ٩ اكتٰبء ٿڊبكت -4

 ډبڍ ؿاڃَ څ ٫ڄبڅكڍ ٓچكت ٿی پقیلؿ. ٿتڄبًت ًبؽتڂ اٛلا٣بت څ تچاڃبیی آڃبځ ثب پیِل٫ت

 الف( آهَصش تَجیْی

رـیـالاًتؾـاٽ پیڀبڃی څ ٯلاكؿاؿڍ ٗلڅكڍ  بځٛی ؿڅكڇ آٿچمُی تچریڊی ثـڅ ؽـٿت ثلاڍ ٳټیڈ ٳبكٳڄ -1

 اًت.

ثبیٌت ؿك ًبٿبڃڈ  ٣٘چیت څ ٷقكاڃـځ ؿڅكڇ تچریڊی ثـڅ ؽـٿت، ٳبكٳڄبځ ٿی ثڀڄ٠چك -2

https://karmand.behdasht.gov.ir 01/05/1400)ثلاڍ ٳبكٳڄبڃی ٳڈ ث٤ـ ام ڃبٽ ٳڄڄـ. حجت 

 اڃـ(.اًتؾـاٽ ُـڇ 

ثبیٌت ؿك ًبٿبڃڈ  ٣٘چیت څ ٷقكاڃـځ ؿڅكڇ تچریڊی ثـڅ ؽـٿت، ٳبكٳڄبځ ٿی ثڀڄ٠چك -3

http://academy.tums.ac.ir اًتؾـاٽ ُـڇ  01/05/1400)ثلاڍ ٳبكٳڄبڃی ٳڈ ٯجٺ ام ڃبٽ ٳڄڄـ. حجت

 اڃـ(.

تجـیٺ څ٤ٗیت ٳبكٳڄبځ پیڀبڃی ثڈ كًڀی آمٿبیِی اكائڈ ٷچاډیڄبٿڈ ؿڅكڇ تچریڊی ثـڅ ؽـٿت، رڊت  -4

 ثبُـ. اٻناٿی ٿی

 ة( آهَصش ضغلی

 اؽتیبكڍ -2اٻناٿی   -1

ډبڍ ٨ُټی ٳبكٳڄبځ څ ٿتڄبًت ًبؽتڂ  ډبڍ ٨ُټی رڊت ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ثب ډـ٩ اكتٰبء ٿڊبكت آٿچمٍ -1

 ثبُـ. اٛلا٣بت آڃبځ ثب څٟبی٪ ٿچكؿ تٔـڍ ٿی

ثبیٌت ؿك  ډبڍ ٨ُټی ٿتڄبًت ثب پٌت ٿچكؿ تٔـڍ، ٳبكٳڄبځ ٿی ٣٘چیت څ ٷقكاڃـځ آٿچمٍ ثڀڄ٠چك -2

 حجت ڃبٽ ٳڄڄـ.  http://academy.tums.ac.irًبٿبڃڈ 

ډبڍ ٨ُټی ٿتڄبًت ثب پٌت ٿچكؿ تٔـڍ كا حجت ڃبٽ ٳلؿڇ ٳلؿڇ څ  پي ام ٣٘چیت ؿك ًبٿبڃڈ، ؿڅكڇ -3

 ٳڄـ. ڍ ؿڅكڇ آٿچمُی كا ؿكیب٫ت ٿیٿغتچا

 ُچؿ. ثڈ ٳبكٳڄبځ اٛلا١ ؿاؿڇ ٿی اتچٿبًیچځ اؿاكڍ آمٿچځ ام ٛلیٮ ًبٿبڃڈ څ حجت ڃبٽ مٿبځ -4

 ثبُـ. ُـٷبځ ؿك ٳبكڃبٿڈ ٿچرچؿ ؿك ًبٿبڃڈ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ٿی ڃڀلات ٯجچٹ -5

 ج(آهَصش عوَهی

ب ٫لډڄٶ ًبمٿبڃی څ ثڊجچؿ كڅاثٚ ډبڍ ٣ڀچٿی رڊت ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ثب ډـ٩ آٷبډی ؿاؿځ ٳبكٳڄبځ ث آٿچمٍ -1

 ثبُـ. اڃٌبڃی ٿی
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ثبیٌت ؿك ًبٿبڃڈ  ډبڍ ٣ڀچٿی، ٳبكٳڄبځ ٿی ٣٘چیت څ ٷقكاڃـځ آٿچمٍ ثڀڄ٠چك -2

http://academy.tums.ac.ir ڃبٽ ٳڄڄـ. حجت 

 ٳڄـ. ٿغتچاڍ ؿڅكڇ آٿچمُی كا ؿكیب٫ت ٿی ڃبٽ ٳلؿڇ څ ډبڍ ٣ڀچٿی كا حجت پي ام ٣٘چیت ؿكًبٿبڃڈ، ؿڅكڇ -3

 ُچؿ. ثڈ ٳبكٳڄبځ اٛلا١ ؿاؿڇ ٿیاتچٿبًیچځ اؿاكڍ مٿبځ آمٿچځ ام ٛلیٮ ًبٿبڃڈ څ  -4

 ثبُـ. ڃڀلات ٯجچٹ ُـٷبځ ؿك ٳبكڃبٿڈ ٿچرچؿؿك ًبٿبڃڈ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ٿی -5

 د(آهَصش ثْجَد هذیشیت

 اؽتیبكڍ -2اٻناٿی  -1

 ثبُـ. ډبڍ ٫ڄی څاؿكاٳی ٿـیلاځ ٿی ٿـیلاځ پبیڈ څ ٿیبڃی ثب ډـ٩ اكتٰبء ٿڊبكتډبڍ ثڊجچؿ ٿـیلیت رڊت  آٿچمٍ

 ثبیٌت ؿك ًبٿبڃڈ ډبڍ ثڊجچؿ ٿـیلیت، ٳبكٳڄبځ ٿی ٣٘چیت څ ٷقكاڃـځ آٿچمٍ ثڀڄ٠چك

http://academy.tums.ac.ir .حجت ڃبٽ ٳڄڄـ 

 ٳڄـ. ڃبٽ ٳلؿڇ څ ٿغتچاڍ ؿڅكڇ آٿچمُی كا ؿكیب٫ت ٿی ډبڍ ٣ڀچٿی كا حجت پي ام ٣٘چیت ؿكًبٿبڃڈ، ؿڅكڇ

 ُچؿ. ثڈ ٳبكٳڄبځ اٛلا١ ؿاؿڇ ٿیاتچٿبًیچځ مٿبځ آمٿچځ ام ٛلیٮ ًبٿبڃڈ څ 

 ثبُـ. ُـٷبځ ؿك ٳبكڃبٿڈ ٿچرچؿ ؿك ًبٿبڃڈ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ٿی ڃڀلات ٯجچٹ

 ٷلؿؿ. ٿیډبڍ آٿچمُی ٷقكاڃـڇ ُـڇ ؿك ُڄبًڄبٿڈ آٿچمُی حجت  ٳټیڈ ؿڅكڇ

 ّبی آهَصش ضوي خذهت وبسوٌبى داًطگبُ ثِ ضشح ریل اثلاغ هی گشدد: ثذیٌَسیلِ ضَاثظ ثشگضاسی ٍعی دٍسُ

ڍ   ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ پیڀبڃی، كًڀی څ ٯلاكؿاؿڍ ؿاڃِٸبڇ )ثب تغٔیلات ؿیپټپ څ ثبلاتل( ٳڈ تبٳڄچځ ٿچ٫ٮ ثڈ ٛی ؿڅكڇ -1

 ثبُڄـ. ٿیڍ تچریڊی   اڃـ، ٿچٟ٪ ثڈ ٛی ؿڅكڇ تچریڊی ثـڅؽـٿت ڃِـڇ

ډبڍ آٿچمٍ ٿـاڅٽ ؿك پلڅڃـڇ اٻٴتلڅڃیٴی ٳبكٳڄبځ ٿِڀچٹ، ٛجٮ ثؾِڄبٿڈ ُڀبكڇ  ٿغبًجڈ ًب٣بت ؿڅكڇ -2

 پقیلؿ.  ًب٣ت (ٓچكت ٿی 50ًب٣ت څپنُٴبځ  30)پیلاپنُٴبځ  24/3/89ٿچكػ  89/ؿ/4494/110

څاعـ ٿلثچٛڈ څ اكًبٹ  ډبڍ آٿچمُی تؾٔٔی ؽبكد ام ؿاڃِٸبڇ، عٌت ٗلڅكت، ٓل٫بً ثب ا٣لاٽ ڃیبم ُلٳت ؿك ؿڅكڇ  -3

ډب ؿك ُڄبًڄبٿڈ آٿچمُی ٳبكٳڄبځ تڄڊب  ثبُـ. حجت ایڄٸچڃڈ ؿڅكڇ آځ ثڈ ایڂ ٿـیلیت پیَ ام ٛی ؿڅكڇ اٿٴبڃپقیل ٿی

ثب ؿاُتڂ ٿزچم اًتبڃـاكڍ تڊلاځ، اكتجبٙ ثب كُتڈ ٨ُټی ٫لؿ ٿقٳچك، تبییـ ؿك ٳڀیتڈ كاډجلؿڍ ڃ٠بٽ آٿچمٍ 

 اًت ډنیڄڈ ؿڅكڇ ڃین ثل٣ڊـڇ څاعـ ٿغٺ ؽـٿت یب ؽچؿ ٫لؿ ؽچاډـ ثچؿ.  ٳبكٳڄبځ ؿاڃِٸبڇ اٿٴبڃپقیل اًت. ثـیڊی

 ډبڍ آٿچمُی ٣ڀچٿی ٛی ُـڇ ؿك ؽبكد ام ؿاڃِٸبڇ ؿك ُڄبًڄبٿڈ آٿچمُی ٳبكٳڄبځ ؿكد ڃؾچاډـ ُـ. ًب٣بت ؿڅكڇ -4

ـ. ًٜظ ٷلؿڃ ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ٿـیلاځ ا٣پ ام ثـڅ اڃتٔبة، اٻناٿی څ اؽتیبكڍ ؿك ؿاؽٺ ؿاڃِٸبڇ ثلٷناك ٿی ٳټیڈ ؿڅكڇ -5

 ٷلؿؿ. ثڄـڍ ٿِب٧ٺ ت٤ییڂ ٿی ًبمٿبڃی ٿـیلاځ ثلاًبى پٌت ًبمٿبڃی څ ٿٔچثبت ٳڀیتڈ ٛجٰڈ

ډبڍ آٿچمُی ؿك ُڄبًڄبٿڈ آٿچمُی ٳبكٳڄبځ څ اعتٌبة اٿتیبم آځ ؿك اعٴبٽ اؿاكڍ ٿڄچٙ ثڈ  حجت اٛلا٣بت ؿڅكڇ -6

آٳبؿٿی( څ ُلٳت ؿك آمٿچځ  ډب تچًٚ ٫لؿ ٿتٰبٗی ؿك ًبٿبڃڈ آٿچمٍ ٗڀڂ ؽـٿت ؿاڃِٸبڇ )ًبٿبڃڈ حجت ڃبٽ ؿڅكڇ

 ثبُـ.  اٻٴتلڅڃیٴی آڃڊب ٿی

 89/ؿ/5012/110ډبڍ آٿچمُی ع٘چكڍ یب ٧یلع٘چكڍ ٿچكؿ ڃیبم څاعـډب ثلاًبى ثؾِڄبٿڈ ُڀبكڇ  ثلٷناكڍ ؿڅكڇ  -7

ثبُـ. ثـیڊی اًت ا٣تجبك ٿزچمډب  ٿڄچٙ ثڈ اؽق ٿزچم ام ٳڀیتڈ كاډجلؿڍ ڃ٠بٽ آٿچمٍ ٳبكٳڄبځ ٿی 31/3/89ٿچكػ

ام ٳبكٳڄبځ تچًٚ څاعـ ثلٷناك ٳڄڄـڇ ؿڅكڇ ایڂ ٿـیلیت ٿت٤ڊـ ثڈ   ُـ. ؿك ٓچكت ؿكیب٫ت ُڊلیڈثب ًبلاڃڈ ٿی

 ثبُـ. ثبمپلؿاؽت آځ ثڈ ٳبكٳڄبځ ڃڀی
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ډبڍ ؿكؽچاًتی څاعـډب،  ثب تچرڈ ثڈ مٿبځ ٿچكؿ ڃیبم ٳڀیتڈ كاډجلؿڍ آٿچمٍ رڊت ثلكًی څ تٔڀیپ ؿك ٿچكؿ ؿڅكڇ  -8

ٿبڇ پیَ ام ثلٷناكڍ ؿڅكڇ ثڈ ایڂ ٿـیلیت اكًبٹ  3ثبیٌت عـاٯٺ  ا٣لاٽ ڃیبم ثڈ ؿڅكڇ آٿچمُی تچًٚ څاعـ ٿی

 قیل اًت.ٷلؿؿ. ثـیڊی اًت ٓـڅك ٿزچم ؿڅكڇ ٓل٫بً ٯجٺ ام ُلڅ١ ؿڅكڇ اٿٴبڃپ

ډبڍ آٿچمُی ٿٔچة ؿك ٳڀیتڈ كاډجلؿڍ ڃ٠بٽ آٿچمٍ ٳبكٳڄبځ  ڍ ٳټیڈ ؿڅكڇ ثلٷناكڍ آمٿچځ څ ٓـڅك ٷچاډیڄبٿڈ -9

 ثبُـ. ؿاڃِٸبڇ، ا٣پ ام ع٘چكڍ، ٧یلع٘چكڍ څ اٻٴتلڅڃیٴی ثل٣ڊـڇ ایڂ ٿـیلیت ٿی

ځ ع٘چكڍ ڃین ؿاكؿ، ٳبك ٣ڀټی څ یب آمٿچ ، ډبڍ آٿچمُی ثلٷناك ُـڇ ع٘چكڍ ڃیبم ثڈ اكایڈ پلڅهڇ صڄبڃضڈ ؿڅكڇ -10

تچاځ اٿتیبم آڃڊب كا ثب اٿتیبم آمٿچځ تئچكڍ )اٻٴتلڅڃیٴی( آځ ٿغبًجڈ څ ؿك ٳبكڃبٿڈ څ ُڄبًڄبٿڈ آٿچمُی حجت  ٿی

 ڃڀچؿ.

 ًحَُ استمبی وبسوٌبى دس عجمبت ٍ ستجِ ّب:
پنُـٴی ٳِـچك،   ډـبڍ ٣ټـچٽ    ډب څ ؿاڃِٴـڇ ڃبٿڈ تِٴیلات څ ٛجٰڈ ثڄـڍ ٿِب٧ٺ ؿاڃِٸبڇ آییڂ 46ؿك ارلاڍ تجٔلڇ ٿبؿڇ 

 ٷلؿؿ. ٗچاثٚ اكتٰبء ٛجٰڈ څ كتجڈ ٨ُټی ٳبكٿڄـاځ ثِلط فیٺ رڊت ارلاء اثلا٥ ٿی

 الف( ًحَُ استمبء وبسهٌذاى دس عجمبت ضغلی:

ٳبكٿڄـاځ ُب٧ٺ ؿك ؿاڃِٸبڇ ثلاثل رـڅٹ فیٺ څ ثل اًبى ُلایٚ اعلام تغٔیټی څ تزلثی ثڈ یٲ ٛجٰـڈ ُـ٨ټی    -1ٿبؿڇ 

 یبثڄـ. ء ٿیاًتغٰبٯی ؿك رـڅٹ عٮ ٨ُٺ اكتٰب
 ډب( (: اكتٰبء ٛجٰڈ ٨ُټی ثل اًبى تغٔیلات، ًڄچات تزلثی )ٳټیڈ كًتڈ1رـڅٹ ُڀبكڇ )

 عجمِ ضغلی    

 تحصیلات

1 7 3 5 4 6 2 8 9 11 11 17 13 15 14 16 

          28 24 18 12 6 0  پبیبځ ؿڅكڇ اثتـایی

         28 25 20 15 10 5 0  پبیبځ ؿڅكڇ كاډڄڀبیی )ًیٴٺ(

        28 25 20 15 10 5 0   ؿیپټپ

       28 25 20 15 10 5 0    ٳبكؿاڃی

     28 24 20 16 12 8 4 0     ٳبكُڄبًی

    28 24 20 16 12 8 4 0      ٳبكُڄبًی اكُـ

   28 24 20 16 12 8 4 0       اڍ ؿٳتلاڍ عل٫ڈ

  0 4 8 12 16 20 24 28        (Ph.Dؿٳتلاڍ تؾٔٔی )

ٳبكٿڄـاڃی ٳڈ ؿك ثـڅ اًتؾـاٽ ؿاكاڍ ُلایٚ تغٔیټی څ تزلثی ایڂ ٗـچاثٚ ثبُـڄـ، ؿك ٛجٰـڈ څ كتجـڈ ُـ٨ټی       -2ٿبؿڇ 

 اًتغٰبٯی ٯلاك ؽچاډڄـ ٷل٫ت.
 

 ّبی ضغلی ثبلاتش: ستجِة( ًحَُ استمبء وبسهٌذاى ثِ 

ٿـت ًڄچات تزلثی لامٽ ثلاڍ اكتٰبء كتجڈ ٿتٔـیبځ ٿِب٧ٺ تب ًٜظ ٳبكؿاڃی څ ٳبكُڄبًی څ ثبلاتل ثڈ ُلط رـڅٹ فیـٺ  

 ثبُـ: ٿی

 (: ٿـت ًڄچات تزلثی ٯبثٺ ٯجچٹ ثلاڍ ٿتٔـیبځ ٿِب٧ٺ تب ًٜظ ٳبكؿاڃی څ ٳبكُڄبًی څ ثبلاتل2رـڅٹ ُڀبكڇ )
 ستجِ ّب

 هذت سٌَات تجشثی

 عبلی خجشُ اسضذ پبیِ همذهبتی

 24 18 12 6 0 ٿـت ًڄچات تزلثی لامٽ ثلاڍ ٿِب٧ٺ ًٜظ ٳبكُڄبًی څ ثبلاتل

  24 16 8 0 ٿـت ًڄچات تزلثی لامٽ ثلاڍ ٿِب٧ٺ ٳبكؿاڃی

   20 8 0 ٿـت ًڄچات تزلثی لامٽ ثلاڍ ًبیل ٿِب٧ٺ 

 



 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 33   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 الف( ثشای استمبء ثِ ستجِ پبیِ:

 ام ٿیبڃٸیڂ ٿزڀچ١ اٿتیبم اكمیبثی ًبٻیبڃڈ ٳبكٿڄـ ؿك ٛچٹ اكتٰبء كتجڈ ٨ُټی، ؿكٓـ اٿتیبم 60. ٳٌت عـاٯٺ 1

 ًب٣ت ؿڅكڇ آٿچمُی ؿك صبكصچة ڃ٠بٽ آٿچمُی ٳبكٿڄـاځ ٿٔچة ډیأت اٿڄبء ؿاڃِٸبڇ. 300. ٷقكاڃـځ 2

 ًب٣ت 70. كًتڈ ؽـٿبت 3

 ة( ثشای استمبء ثِ ستجِ اسضذ:

 اٿتیبم اكمیبثی ًبٻیبڃڈ ٳبكٿڄـ ؿك ٛچٹ اكتٰبء كتجڈ ٨ُټی، ؿكٓـ اٿتیبم ام ٿیبڃٸیڂ ٿزڀچ١ 70. ٳٌت عـاٯٺ 1

 ًب٣ت ؿڅكڇ آٿچمُی ؿك صبكصچة ڃ٠بٽ آٿچمُی ٳبكٿڄـاځ ٿٔچة ډیأت اٿڄبء ؿاڃِٸبڇ. 250. ٷقكاڃـځ 2

 ًب٣ت 50. كًتڈ ؽـٿبت 3

 ج( ثشای استمبء ثِ ستجِ خجشُ:

 ًبٻیبڃڈ ٳبكٿڄـ ؿك ٛچٹ اكتٰبء كتجڈ ٨ُټی،ؿكٓـ اٿتیبم ام ٿیبڃٸیڂ ٿزڀچ١ اٿتیبم اكمیبثی  80ٳٌت عـاٯٺ 

 ًب٣ت ؿڅكڇ آٿچمُی ؿك صبكصچة ڃ٠بٽ آٿچمُی ٳبكٿڄـاځ ٿٔچة ډیأت اٿڄبء ؿاڃِٸبڇ. 200. ٷقكاڃـځ 2

 ثشای استمبء ثِ ستجِ عبلی: (د

 ؿكٓـ اٿتیبم ام ٿیبڃٸیڂ ٿزڀچ١ اٿتیبم اكمیبثی ًبٻیبڃڈ ٳبكٿڄـ ؿك ٛچٹ اكتٰبء كتجڈ ٨ُټی، 90. ٳٌت عـاٯٺ 1

 ًب٣ت ؿڅكڇ آٿچمُی ؿك صبكصچة ڃ٠بٽ آٿچمُی ٳبكٿڄـاځ ٿٔچة ډیأت اٿڄبء ؿاڃِٸبڇ. 150. ٷقكاڃـځ 2

 

 هذسن تحصیلی ثبلاتش هبخَرُ دس حیي خذهت 

ٯبڃچځ ٿـیلیت ؽـٿبت ٳِچكڍ ٳڈ ثڈ ٿچرت آځ، تِؾیْ څ ت٤ییڂ ٨ُٺ  45ٿبؿڇ  2ثب تچرڈ ثڈ تجٔلڇ   -1

ڇ ارلایی اًت، ثڄبثلایڂ ؿك ٓچكتی ٳڈ كُتڈ یب ٿ٢ٰٜ تغٔیټی پیڀبڃی، ام اؽتیبكات ؿًتٸب ٳبكٿڄـاځ كًڀی څ

ثیڄی ڃِـڇ ثبُـ، ؿاڃِٸبڇ ؿك ت٨ییل  ٿبؽچفڇ ؿك عیڂ ؽـٿت، ؿك ُلایٚ اعلام ٨ُٺ ٿچكؿ تٔـڍ ٳبكٿڄـ پیَ

 ٨ُٺ څڍ ثڈ ڃغچڍ ٳڈ ٳبكٿڄـ ثتچاڃـ ام آحبك اًتؾـاٿی ٿـكٱ اكائڈ ُـڇ ثلؽچكؿاك ُچؿ، تٴټی٬ی ثل٣ڊـڇ ڃـاكؿ.

ثبیٌتی ٯجٺ ام ُلڅ١ ثڈ تغٔیٺ ثب تچرڈ ثڈ كُتڈ څ ٿ٢ٰٜ تغٔیټی پیَ ثیڄی ُـڇ ؿك ُلایٚ  ٿٌتؾـٽ ٿی -2

اعلام ٨ُٺ څ ڃیبم ؿًتٸبڇ ثڈ ًٜظ ثبلاتل تغٔیټی ٗڀڂ ا٣لاٽ ٳتجی ثڈ څاعـ ٿغٺ ؽـٿت، ٿچا٫ٰت ٳتجی 

 ٿغٺ ؽـٿتی كا ثلاڍ اؿاٿڈ تغٔیٺ اؽق ڃڀبیـ.

ٿلؽٔی ثـڅځ عٰچ٭ څ یب اًت٬بؿڇ ام ٿلؽٔی اًتغٰبٯی څ اؿاٿڈ تغٔیٺ ثبیٌتی ؿك ؽبكد ًب٣بت اؿاكڍ، اؽق  -3

 ثب تبییـ ٿـیل څاعـ ٓچكت ٷیلؿ.

 

 

 

 

 اسصیبثی عولىشد:
كٓـ تغٰٮ اډـا٩ ًبمٿبڃی ام ٛلیٮ ًڄزَ ٣ڀټٴلؿ څ ډڀضڄیڂ ٳبكآیی څ احلثؾِـی ډـل ًـبمٿبڃی ام آـچٹ آـټی      ؿ

ٿـچكػ   11942/200ٳبكٿڄــاځ ثـڈ ُـڀبكڋ    ارلایـی اكمیـبثی ٣ڀټٴـلؿ     پچیبیی ًبمٿبځ اًت ٻقا ثل اًبى ؿًـتچكاٻ٤ڀٺ 

آئیڂ ڃبٿڈ اؿاكڍ څ اًتؾـاٿی ٳبكٳڄـبځ   69څ ٿبؿڇ  ٿ٤بڅڃت تچ٤ًڈ ٿـیلیت څ ًلٿبیڈ اڃٌبڃی كئیي رڀڊچك 22/5/1390

ثـڈ ٿڄ٠ـچك   1391ډبڍ ٣ټچٽ پنُٴی څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ٿٔـچة ًـبٹ    ډب څ ؿاڃِٴـڇ ٧یل ډیأت ٣ټڀی ؿاڃِٸبڇ

ثـڈ ٓـچكت    سبلاًِډبڍ ٿِؾْ  ًڄزَ ٿیناځ تغٰٮ اډـا٩ ًبمٿبڃی څ ا٫نایَ ثڊلڇ څكڍ، ٣ڀټٴلؿ ٳبكٿڄـاځ ؿك ؿڅكڇ

ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت ٳڈ ڃتیزڌ آځ ؿك اكتٰبء احـل ثؾِـی،    اؽتٔبٓیڅ  ٣ڀچٿیډبڍ ْ ٿڄ٠پ څ ثلاًبى ُبؽ
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

څكڍ، ا٫نایَ ٳی٬یت ؽـٿبت، پبًؾٸچیی ؿك ٿٰبثٺ ٣ڀټٴلؿ، كٗبیت فیڄ٤٬بځ څ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿنایـب څ ًـبیل ٿـچاكؿ     ثڊلڇ

 ٻغبٝ ؽچاډـ ُـ.

ثبُـ.  ی ؿاڃِٸبڇ ام رڀټڈ ٳبكٿڄـاځ كًڀی څ پیڀبڃی ٿیٷلڅڇ ډـ٩ اكمیبثی ٣ڀټٴلؿ ُبٿٺ ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٧یل ډیبت ٣ټڀ

ُچؿ ٿی  ثڄـڍ ٿی ُب٧ټیڂ ٿچًٌڈ ٳڈ ؿك صڊبك ٷلڅڇ ٿـیلاځ پبیڈ، ٿـیلاځ ٿیبڃی، ٳبكٳڄبځ څ ٳبكٳڄبځ ؽـٿبتی ٛجٰڈ

 ثبیٌت ٫لٿڊبڍ ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ كا ؿك مٿبځ ٿٰلك تٴڀیٺ ڃڀبیڄـ. 

اهتیبص هشثَط ثِ  41ّبی اختصبصی ٍ  اهتیبص هشثَط ثِ ضبخص 41ثبضذ وِ  هی 111هجوَع اهتیبص دس ّش سغح اسصیبثی 

 .ّبی عوَهی است ضبخص

 ډبڍ اكمیبثی ٣ڀټٴلؿ:   ٫لآیڄـ ارلا څ ٿلاعٺ تٴڀیٺ ٫لٽ

 ٳټیڈ پلًڄٺ څ ٿأٿچكاځ كًڀی، كًڀی آمٿبیِی څ پیڀبڃی ثلاڍ تٴڀیٺ ٫لآیڄـ اكمیبثی ٣ڀټٴلؿ ٿی ثبیٌت ثب ٿلار٤ڈ ثڈ ًبیت-1

http://arzyabi.tums.ac.ir  ،حجت څ ثڈ ٿٌئچٹ كا ( ٫7لٽ ٿچا٫ٰت ڃبٿڈ )ُبؽْ اؽتٔبٓی څڅكڅؿ ثڈ ٬ٓغڈ ٳبكثلڍ ؽچؿ

 .ٿی ُچؿڅ اكًبٹ څاعـ رڊت اؿاٿڈ ٿلاعٺ اكمیبثی 

 .ڈ ؽچؿ ُؾْ ثل ٿی ٷلؿاڃـٿٌئچٹ څاعـ پي ام ٿِبډـڇ ٫لٽ ٿچا٫ٰت ڃبٿڈ اكمیبثی ٫لٽ ٿلثچٛڈ كا ث-2   

 ؽچؿ ُؾْ ٫لٽ اكمیبثی كا ثڈ ثبیٸبځ اًڄبؿ ٿبٻی )ؽبڃپ ڃبؿك ڃواؿ( اكًبٹ ٿی ٳڄـ.-3

 پي ام ٿِبډـڇ ٫لٽ تچًٚ ثبیٸبځ اًڄبؿ ٿبٻی )ؽبڃپ ڃبؿك ڃواؿ( ٫لٽ ٿقٳچك ثڈ ؽچؿ ُؾْ اكًبٹ ٿی ٷلؿؿ.-4

ٹ كا ثبكٷناكڍ ٳلؿڇ څ ثڈ كاثٚ اكمیبثی ثیڀبكًتبځ )ؽبڃپ پي ام ٿِبډـڇ ٫لٽ اكمیبثی ،ُؾْ تِچیٮ ڃبٿڈ ؿكیب٫تی ؿك ٛچٹ ًب-5

 اڃٔبكڍ(اكًبٹ ٿی ٳڄـ.

كاثٚ اكمیبثی ثیڀبكًتبځ )ؽبڃپ اڃٔبكڍ( پي ام ثلكًی تِچیٮ ڃبٿڈ ډب، ٫لٽ اكمیبثی كا ثڈ ٿٌئچٹ ٿٌتٰیپ ٳبكٿڄـ اكًبٹ ٿی -6

 ٳڄـ.

 اكًبٹ ٿی ٳڄـ.ٿٌئچٹ ٿلثچٛڈ پي ام حجت ڃڀلات اكمیبثی ٫لٽ كا ثڈ ٿـیل ثیڀبكًتبځ -7

ٿـیل ثیڀبكًتبځ ٫لٽ كا ثڈ ؽچؿ ُؾْ ثبم ٿی ٷلؿاڃـ څ ُؾْ ٫لٽ كا ثڈ كئیي اؿاكڇ تغچٹ اؿاكڍ )ؽبڃپ اٿیلڍ( اكًبٹ ٿی -8

  ٳڄـ.

ثبُـ ٿچٟ٪  ٿبڇ 6ثیَ ام ٳټیڈ پلًڄٺ څ ٿأٿچكاځ كًڀی، كًڀی آمٿبیِی څ پیڀبڃی ٳڈ ٿـت ؽـٿت آڃڊب ؿك ثیڀبكًتبځ -تجٔلڇ

 ثڈ تٴڀیٺ ٫لٽ ډٌتڄـ.

 اٿتیبم ام ٳٺ ڃڀلڇ اكمُیبثی ُؾْ ٿی ُچؿ. ٣7ـٽ تٴڀیٺ ٫لٽ ٿچا٫ٰت ڃبٿڈ ؿك مٿبځ ٿٰلك تچًٚ ٫لؿ ٿچرت ٳٌل -تجٔلڇ

 

 

 

 

 

 

http://arzyabi.tums.ac.ir/
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ببسًشستگی 

كًـبڃی ثـڈ    ًبٿبڃڈ ؽــٿبت ثبمڃٌِـتٸی ؿاڃِـٸبڇ ٣ټـچٽ پنُـٴی تڊـلاځ اڅٻـیڂ ًـبٿبڃڈ ٿتڀلٳـن څ یٴپبكصـڈ ؽــٿت           

ثبُــ ٳـڈ تڀـبٿی ؽــٿبت      ثبمڃٌِتٸی ؿك ٿیبځ ٿلاٳن آٿچمٍ ٣بٻی ٳِچك ٿیثٸیلاځ څ ٿتٰبٗیبځ   ثبمڃٌِتٸبځ، څٟی٬ڈ

ُـ ام ایـڂ پـي    اؿاكڍ، ك٫بډی څ ٿبٻی ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ثڈ ٓچكت ٧یلٿتڀلٳن ؿك څاعـډبڍ رـاٷبڃڈ ٿبٻی څ اؿاكڍ اكائڈ ٿی

 ـ     1388ؿك تیلٿبڇ  ایڂ ًبٿبڃڈ .ُچؿ ثڈ ٓچكت ٿتڀلٳن ؿك یٲ ٿٴبځ اكائڈ ٿی یلیت ٿڄـبث٢  میـل ڃ٠ـل ٿ٤بڅڃـت تچًـ٤ڈ ٿـ

ایڂ ًـبٿبڃڈ   ؿاڃِٸبڇ آ٧بم ثڈ ٳبك ٳلؿ څ ثب ٿغیٜی آكاٽ څ یٴپبكصڈ، پقیلاڍ كًیـٷی ثڈ اٿچك ثبمڃٌِتٸبځ ٿغتلٽ ٷلؿیـ.

 .ډبڍ ارلایی ٳِچك اًت ډبڍ ؽـٿبتی ؿك ؿًتٸبڇ ڃڀچڃڈ ارلایی ٿٔچثڈ ایزبؿ ٷیِڈ

ٰبٽ څ ٿڄنٻت ثبمڃٌِتٸبځ ٷلاٿی، ام ٿڄـڍ ام ٿغیٜی ؿك ُأځ څ ٿ ًبٿبڃڈ ؽـٿبت ثبمڃٌِتٸی ؿاڃِٸبڇ، ٗڀڂ ثڊلڇ

 :ُچؿ ٻغبٝ ًبؽتبك ٿـیلیتی، ام اٿتیبماتی ثلؽچكؿاك اًت ٳڈ ؿك ایڄزب ثڈ ثلؽی ام آڃڊب اُبكڇ ٿی

ؿډی  څاٯ٢ ؿك ؽیبثبځ ٛبٻٰبڃی، تب ؿًتٸبڇ ڃچثت 2ٳِی كاډڄڀب، ٳڈ ام اثتـاڍ ؿكة څكڅؿڍ ًبؽتڀبځ ُڀبكڇ  ؽٚ .1

 .ٿلار٤یڂ څ رټچٷیلڍ ام ًلؿكٷڀی آڃڊب رڊت یب٫تڂ ًبٿبڃڈ ٿیِچؿ اٿتـاؿ یب٫تڈ څ ٿچرت تٌلی٢ ؿك كاډڄڀبیی

اًتٰلاك ًبٿبڃڈ ؽـٿبت ثبمڃٌِتٸی ؿاڃِٸبڇ ؿك ٛجٰڈ ډڀٴ٪، ٳڈ ٿچرت ًڊچٻت ؿًتلًی ٿلار٤یڂ ثب تچرّڈ ثڈ  .2

 .ٿچٯ٤یت رٌڀی آڃڊب ٿی ُچؿ

 ٿلار٤یڂ، رڊت كاډڄڀبیی "كاډڄڀبڍ ًبٿبڃڈ"اؽتٔبّ ثؾِی ام ٫٘بڍ ًبٿبڃڈ ؽـٿبت ثبمڃٌِتٸی، ثڈ  .3

څاعـ ُبٿٺ ؿثیلؽبڃڈ، اٿچك ك٫بډی، اٿچك اؿاكڍ څ اٿچك  4ثبرڈ ؿك ًبٿبڃڈ ؽـٿبت ثبمڃٌِتٸی ؿاڃِٸبڇ ثڈ  7ایزبؿ  .4

 ٿبٻی، ٿچرت یٴپبكصڈ ًبمڍ ثؾِڊب ؿك ٫٘بڍ ًبٿبڃڈ څ ًڊچٻت ؿًتلًی ٿلار٤یڂ ٿیِچؿ. ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ثل

ثڈ صڄـیڂ څاعـ ؿاڃِٸبڇ ثب  ؽلا٩ ٷقُتڈ ٳڈ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـڇ رڊت پیٸیلڍ ؿكؽچاًت ؽچؿ ٿیجبیٌت

پلاٳڄـٷی میبؿ ٿلار٤ڈ ٳڄـ، ایڄٲ تڄڊب ٿلار٤ڈ ثڈ ًبٿبڃڈ ؽـٿبت ثبمڃٌِتٸی، رڊت پیٸیلڍ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ 

 .ثبمڃٌِتٸی ٳب٫یٌت

 :ببسًشستِ افزاد خصَص در ٍاحذ کبرگشیٌی ٍظبیف

 103 ٿبؿڇ اًتڄبؿ ثڈ كا ربكڍ ًبٹ ثبمڃٌِتڈ ٳبكٳڄبځ ٿِؾٔبت ٻیٌت ًبٹ، ډل ٿبڇ ٫لڅكؿیڂ ؿك ٳبكٷنیڄی څاعـ .1

 .ڃڀبیـ ٿی اكًبٹ ؿاڃِٸبڇ ثڈ ڃڀچؿڇ تڊیڈ اًتؾـاٿی اؿاكڍ ڃبٿڈ آئیڂ څ ٳِچكڍ ؽـٿبت ٿـیلیت ٯبڃچځ

 ٿبڃڄـ یكًڀ لی٧ ًچاثٮ) ٳِچكڍ ثبمڃٌِتٸی ٓڄـڅ٭ ام ٧یل ًچاثٮ ؿاكاڍ ثبمڃٌِتٸی ٿِڀچٹ ٫لؿ ٳڈ ٓچكتی ؿك.2

 یثبمڃٌِتٸ ٓڄـڅ٭ ثڈ ڍڅ ثیڀڈ عٮ اڃتٰبٹ څ ثچؿڇ...(  څ ؽـٿت ـیؽل ،یاڃٌبڃ ڍلڅیڃ ٛلط ٬ڈ،یڅٟ ڃ٠بٽ ؽـٿت

 اٿچك ثڈ اڍ ڃبٿڈ ٛی ٿِڀچٹ، ٫لؿ ثبمڃٌِتٸی ام ٯجٺ یٴٌبٹ ؽـٿتی څاعـ ثبُـ،ٳبكٷنیڄی ڃٸل٫تڈ اڃزبٽ ڍٳِچك

 كا څڍ ثیڀڈ عٮ اڃتٰبٹ ؿكؽچاًت اًت ثچؿڇ ثٴبك ٿ٨ِچٹ څاعـ آځ ؿك ٯجلاً ٫لؿ ٳڈ ؽـٿتی څاعـ یب ؽچؿ څاعـ ٿبٻی

  .ڃڀبیـ ٿی ٳِچكڍ ثبمڃٌِتٸی ٓڄـڅ٭ ثڈ

 ډبڍ پلڅڃـڇ ربكڍ، ًبٹ ثبمڃٌِتڈ ٳبكٳڄبځ ٿِؾٔبت ٻیٌت اٛلا٣بت ام اًت٬بؿڇ ثب ٿٌتؾـٽ ٳبكٷنیڄی څاعـ.3

 ؽلآڈ ٫لٽ  عٰچٯی، عٴپ آؽلیڂ ٣ڄچاځ تغت لامٽ ٿـاكٱ څ ڃڀچؿڇ اًتؾلاد ثبیٸبڃی ام كا ٿِڀچٹ ا٫لاؿ پلًڄټی

 ٿِؾٔبت ٻیٌت ډڀلاڇ ثڈ ًبٹ پبیبځ تب ثچؿرڈ ثلآڅكؿ څ ثبمڃٌِتٸی اثلا٥ ٓـڅك رڊت كا ٿٌتؾـٽ ٳبكٷنیڄی پلڅڃـڇ

 .ڃڀبیـ ٿی اكًبٹ ؿاڃِٸبڇ ثبمڃٌِتٸبځ اٿچك ٿلٳن ثڈ ثبمڃٌِتڈ ٳبكٳڄبځ

 آڅكڍ رڀ٢ اًت ُـڇ اكًبٹ څاعـډب ًچڍ ام ٳڈ كا ثبمڃٌِتٸی ٿِڀچٹ ٳبكٳڄبځ ٿِؾٔبت ثبمڃٌِتٸبځ اٿچك ٿلٳن.4

 ؿاڃِٸبڇ( ثچؿرڈ) ٿبٻی ٿڄبث٢ كینڍ ثلڃبٿڈ ٿـیلیت ثڈ آیڄـڇ ًبٹ ؿك ثچؿرڈ ثیڄی پیَ رڊت اڍ ڃبٿڈ ٛی څ ڃڀچؿڇ

 . ڃڀبیـ ٿی اكًبٹ
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 اًبى ثل كا 2څ1 ُڀبكڇ ٫لٽ اٛلا٣بت ثبمڃٌِتٸی اثلا٥ كڅڃچُت ؿكیب٫ت ام پي ٿٌتؾـٽ، ٳبكٷنیڄی څاعـ.5

 ڃڀبیـ ٿی اٿ٘بء څ تٴڀیٺ "2څ1 ٫لٽ تٴڀیٺ ڃغچڇ كاډڄڀبیی څ څٟی٬ڈ څ ثبمڃٌِتٸی عٰچ٭ تبئیـیڈ ٓـڅك ؿًتچكاٻ٤ڀٺ"

 ٫لٽ څ ثبمڃٌِتڈاٛلا٣بت  ٿِؾٔبت ٫لٽ څ ٣ڀل ثیڀڈ ًلٿبیڈ ٫لٽ ٿٴڀٺ، ثیڀڈ تڀبیٺ ٣ـٽ یب تڀبیٺ ٫لٽ ډڀلاڇ ثڈ څ

 ٿی اكًبٹ ؿاڃِٸبڇ ثبمڃٌِتٸبځ اٿچك ٿلٳن ثڈ څ تٴڀیٺ ٿلعچٽ ُب٧ٺ ُؾْ څكاث عٰچ٭ ثلٯلاكڍ ثلاڍ كا 3 ُڀبكڇ

 .ڃڀبیـ

، پي ام ؿكیب٫ت ٿـاكٱ ٳبٿٺ ُـڇ، اٛلا٣بت ُؾْ ثبمڃٌِتڈ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؿك ٿٌتؾـٽ ٳبكٷنیڄی څاعـ .6

ثبمڃٌِتٸی  2څ  1ًیٌتپ صبكٷچځ ؿك تت ثبمڃٌِتٸی څاكؿ ڃڀچؿڇ څ پي ام تٴڀیٺ اٛلا٣بت اٯـاٽ ثڈ ٓـڅك ٫لٽ ډبڍ 

 ٿی ڃڀبیـ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 33   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 فصل سَم

 ّبی حَسُ بْذاشت ٍ درهبى داًستٌی
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 ثیوبس حمَق هٌطَس
تـڅیڂ څ ام ًچڍ ٿ٤بڅڃت ًلاٿت څماكت ٿبؿڇ  10ؿك ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ٿڄِچك عٰچ٭ ثیڀبك ؿك ایلاځ  1381ؿك ًبٹ 

ٿتڂ ڃڊبیی ٿڄِچك عٰچ٭ ثیڀبك ؿك آثبځ ٿبڇ پي ام ثلكًی څ ثبمثیڄی، ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی اثلا٥ ٷلؿیـ. 

 5ٿڄِچك ربٿ٢ عٰچ٭ ثیڀبك ؿك  آٿچمٍ پنُٴی ثڈ ٿلاٳن تبث٤ڈ اثلا٥ ٷلؿیـ. ام ًچڍ څمیل ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ 1388

ٷبڃڈ ٿڄِچك  ډبڍ پڄذ ثڄـ ثڈ ډڀلاڇ ثیڄَ څ اكمٍ څ یٲ تجٔلڇ پبیبڃی تڄ٠یپ ٷلؿیـڇ اًت. ٿغچك 37ٿغچك ٳټی څ 

  ٿچاكؿ میل اًت:ُبٿٺ 

 ؿكیب٫ت ٿٜټچة ؽـٿبت ًلاٿت عٮ ثیڀبك اًت. .1

 ثڈ ٿیناځ ٳب٫ی ؿك اؽتیبك ثیڀبك ٯلاك ٷیلؿ.اٛلا٣بت ثبیـ ثڈ ڃغچ ٿٜټچة څ  .2

 ٷیلڍ آماؿاڃڈ ثیڀبك ؿك ؿكیب٫ت ؽـٿبت ًلاٿت ثبیـ ٿغتلٽ ُڀلڇ ُچؿ. عٮ اڃتؾبة څ تٔڀیپ .3

 اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثبیـ ٿجتڄی ثل اعتلاٽ ثڈ علیپ ؽٔچٓی ثیڀبك څ ك٣بیت آٺ كامؿاكڍ ثبُـ. .4

 ت.ؿًتلًی ثڈ ڃ٠بٽ ٳبكآٿـ كًیـٷی ثڈ ُٴبیبت عٮ ثیڀبك اً .5
 

 

 استجبط هٌبست ثب اسثبة سجَع
 ؽـٿبت اكائڈ ؿك لامٽ ډبڍ ًبمڅٳبك. ثبُـ ٿی اؿاكڍ ڃ٠بٽ ؿك ٿلؿٽ ٳلاٿت ع٬ٞ څ اكتٰبء اؿاكڍ، تغچٹ ډبڍ ډـ٩ ام یٴی

 ؿاكاڍ اؿاكڍ، ڃ٠بٽ ؿك كرچ١ اكثبة كٗبیت رټت څ ٿلؿٽ تٴلیپ ٛلط ٣ڄچاځ تغت ٿلؿٽ ثڈ ٿچحل څ څ ٿڄبًت ٿٜټچة

 ٿب. ؿډـ ٿی اكائڈ ٿؾتټ٪ ا٫لاؿ ثڈ ٳڈ اًت ؽـٿبتی ثڈ ؿًتٸبډی څ ًبمٿبځ ډل څرچؿڍ ٣ټت میلا اًت اڍ څیوڇ اډڀیت

 .ٳڄیپ ٿی یبؿ كرچ١ اكثبة ٣ڄچاځ ثڈ ًبمٿبځ ؿك ا٫لاؿ ایڂ ام
 

 ٍسجَع اسثبة ثب ثشخَسد آداة

 ام ٳلؿځ ًلاٽ ؿك عتی ڃڀبییپ، ثلؽچكؿ اڅ ثب ٷِبؿڇ كڅیی ثب ٳڈ آڃٌت كرچ١ اكثبة ثب ٳبكٳڄبځ ثلؽچكؿ اڅٹ ُلٙ

 ُچؿ اكثبة ٿی ثب٣ج ثلؽچكؿډب ایڄٸچڃڈ ٳڈ صلا ٳڄیپ اعچاٻپلًی آڃبځ ام ثِبٍ اڍ صڊلڇ ثب څ ثٸیلیپ ًجٰت ٿلار٤یڂ

 ٳبٿٺ كٗبیت ثب اًت، ُـڇ څاٯ٢ اعتلاٽ ٿچكؿ ٳڈ ایڂ ام ثبُـ رچاة ثـڅځ یب څ ڃِـڃی اڃزبٽ ٳبكٍ اٷل عتی كرچ١

 څ آڅكؿ څرچؿ ثڈ ٿلار٤یڂ ؿك كا ٓڀیڀیت څ ٿغجت اعٌبى تب اًت ٳب٫ی تجٌپ یٲ څاٯ٢ ؿك. ٳڄـ تلٱ كا اتبٯڀبځ

 .ٷقاكؿ ٿی ثبٯی آڃبځ فډڂ ؿك ؽچثی ؽبٛلڇ ډڀیِڈ كرچ٣ی اكثبة ډل ثب ؽچة ثلؽچكؿ آچٹ

 ثب څ ًپلؿڇ ٷچٍ ؿٯیٰبً آڃبځ ډبڍ عل٩ ثڈ ثبیـ ٳڈ ٿ٤ڄی ثـیڂ .اًت كرچ١ اكثبة ثب ثلؽچكؿ ؿڅٽ ُلٙ څعچٓټڈ ٓجل

 رچاة ٿبیڀت ثب آځ ام ث٤ـ څ ثنڃڄـ كا ؽچؿ عل٫ڊبڍ تڀبٽ تب ؿاؿ اربمڇ آڃبځ ثڈ ثبُـ ك٧جت څ ٿیٺ ام عبٳی ٳڈ اُبكاتی

 ثبُڄـ ثلؿثبك څ ُٴیجب ثبیـ ٿلار٤یڂ ثب ٿچارڈ ؿك ٳبكٿڄـاځ ٿڄ٠چك ډڀیڂ ثڈ. ُچؿ ؿاؿڇ آڃبځ ثڈ اڍ څًڄزیـڇ ٿڄبًت

 ثڈ...څ ٣ٔجبڃی ؽچُغبٹ، ڃبكاعت، ام ا٣پ ٿتڀبینڍ كڅعیبت ثب ثبُـ ٳڈ ٓڄ٬ی څ ٛجٰڈ ډل ام ڃ٠ل ٓل٩ كرچ١ اكثبة میلا

 ؿك آڅكؿڇ، ٿإًٌڈ ثڈ ؽچؿ ثب كا ثیلڅځ ...څ ډب ڃبٳبٿی څ ډب ٣ٔجبڃی ډب، ڃبكاعتی تڀبٿی آڃٴڈ ٗڀڂ څ ڃڀبیـ ٿی ٿلار٤ڈ ٿب

 ثڄبثلایڂ. پقیلؿ اڃزبٽ ؿٯت څ ًل٣ت ثب ډبیِبځ ؽچاًتڈ تب ؿاكڃـ اڃت٠بك څ ٳڄڄـ ٿی ٿڄ٤ٴي كا آځ ٳبكٳڄبځ ثب ثلؽچكؿ

 .ؿاكؿ ثٌیبك اډڀیت ُٴیجبیی څ ٓجل ثب ٿلار٤یڂ ډبڍ ؽچاًتڈ ٳلؿځ ثلآڅكؿڇ
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 هطتشی صذای ثِ دادى گَش ٍ ثشلشاسی استجبط ثشای ّبی ضیَُ

 ثڈ. ډڀٸچځ ًبمیـ ؽچؿ ؿكڅڃی ت٬ٴلات څ اعٌبًبت ثب اٻڀٰـڅك عتی كا ؽچؿ ٟبډلڍ ك٫تبك :ٟبډلڍ ك٫تبك ًبؽتڂ ډڀٸچځ

 .ڃڀبئیـ ؿڅكڍ ؿكڅڃیتبځ ؿك ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ڃڀچؿځ پڄڊبځ ام ٣جبكتی

اڍ  ٣ٰیـڇ اؿاكڍ ا٫لاؿ ډڀڈ. اًت اعٌبًبت ثیبځ ام تل ا٫ٴبك، ًبؿڇ څ ٣ٰبیـ ثیبځ ٿ٤ڀچلا: ؽچؿ اعٌبًبت كڅڍ تڀلٳن

 پچُیـڇ اعٌبًبت ًبیل ثچاًٜڈ اعٌبًبت ثلؽی ٷبډی .اًت تلڍ ٿِٴٺ ٳبك اعٌبى ڃڀچؿځ ثبمٷچ څٻی ډٌتڄـ

 ٿ٤ڀچلاً ،ُچؿ ڃبُی كڅعی آًیت یٲ ام تچاڃـ ٿی ؽِپ ٿخبٹ ثٜچك. ٷیلؿ ٿی ڃِبٙ ؿیٸل اعٌبًبت ام ٷبڇ څ ُچؿ ٿی

 څ تل ٣ڀیٮ اعٌبًبت ،ٟبډلڍ اعٌبًبت ربڍ ثڈ ٳڈ ٳڄیپ تلاٍ ٿب اٷل. اًت آټی آًیت ام ثیبځ تل كاعت ثیبځ ؽِپ

 كا آ٧بمیڂ څ آټی اعٌبى ٣جبكتی ثڈ ایپ ٳلؿڇ ثیبځ كا ؽچؿ تلڍ ٣ڀیٮ اث٤بؿ ؿك ،ٳڄیپ ثیبځ څ ُڄبؽتڈ میلیڂ كا

 .ؿاكیپ اثلام آڃلا څ ثبمُڄبًیپ

ٷقاُتڂ  ٿیبځ ؿك ام ؿاكیپ،څٻی صینڍ ثبكڇ ؿك اڍ ٣ٰیـڇ څ ڃٸلٍ ٿب ٳڈ ا٫تـ ٿی ات٬ب٭ ٷبڇ:ًئچاٻی رڀلات ُٴٺ ت٨ییل

 اًت٬بؿڇ پلًِی ام آټی ٿٜبٻت ثیبځ ربڍ ثڈ ٷبڇ ٿچاٯ٢ ایڂ ؿك .ډلاًبڃیپ كا آځ ٓلیظ ثیبځ ام څ ؿاكیپ څاډڀڈ آځ

 پي آٿـ؟ ؽچُت ٫یټپ ایڂ ام تچ آیب ٷچییپ ٿی ،آیـ ڃڀی ؽچُپ ٫یټپ ایڂ ام ٿڂ :ثٸچئیپ ٳڈ آځ ربڍ ثڈ ٿخلاً .ٳڄیپ

 .ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ؽجلڍ رڀلات ام پلًِی رڀلات ربڍ ثڈ څ ثبُیـ آٷبڇ ٳلاٽ ایڂ ت٨ییل ثڈ ڃٌجت

 .اًت ٿچحل ٳلاٽ ٓلاعت ؿك تچ ربڍ ثڈ ٿڂ ٳټڀڈ ثب رڀلات ُلڅ١ :ٷ٬تٸچ عیڂ ؿك ُؾْ اڅٹ ثب ؽچؿ رڀلات ُلڅ١

 ایڄزب ُڀب ٳڈ ایڂ ام ثٸچئیـ، ٿڂ تچاڃیـ ٿی ؽچُغبٻیـ؟ ډٌتیـ ایڄزب ٳڈ ایڂ ام آیب ثٸچئیـ آڃٴڈ ربڍ ثڈ ٿخبٹ ثٜچك

 .ٳڄیـ آ٧بم ٿڂ ثب كا ؽچؿ رڀلات اٻڀٰـڅك ډٌتیـ ؽچُغبٻپ. عتی

ٿچكؿ  ایڂ ثل ؽچاډپ ڃڀی ٿڂ ٳڈ اًت ٿ٤ڄب ثـیڂ ٣ڀچٿبً رڀټڈ ایڂ :آؽل ؿك "ؿاڃپ ڃڀی ٿڂ" رڀټڈ ام ڃٴلؿځ اًت٬بؿڇ

 .ٳڄیـ ٿی ا٣لاٽ كا ٓغجت ؽتپ څاٯ٢ څؿك ٳڄپ ٓغجت ایڂ ام ثیِتل

     

 ضىبیبت  ٍاحذ
 :ؿٳتلُلی٤تیڃغچڇ كًیـٷی ثڈ ُٴبیبت ثیڀبكاځ څ ډڀلاډبځ ؿك ثیڀبكًتبځ 

 څاٯ٢ ُـڇ اًت. یڀبكًتبځث آټی څاعـ كًیـٷی ثڈ ُٴبیبت ثیڀبكًتبځ ؿك ٛجٰڈ ډڀٴ٪ ًبؽتڀبځ  
 اّذاف:   

 كرچ١ اكثبة ثڈ ؽـٿت اكائڈ ڃغچڇ ؿك اًتبڃـاكؿډب ارلاڍ تچ٤ًڈ  .1

   ًبمٿبځ ؿك ٿـاكڍ ٿِتلڍ ًٜظ اكتٰبء  .2

 ًبمٿبځ ام ٳبكٳڄبځ څ ثیڀبكاځ ٿڄـڍ كٗبیت ٿیناځ ا٫نایَ  .3

 .  ٳبكٳڄبځ څ كرچ١ اكثبة ُٴبیبت ثڈ څاعـډب پبًؾٸچیی ؿك ت٤ڊـ ایزبؿ .4

   ُٴبیبت اكمیبثی څ ثلكًی ٛلیٮ ام څاعـډب ڃچاٯْ څ ٤ٗ٪ ڃٰبٙ ُڄبًبیی .5

 څآټڈ ُٴبیبت ؽٔچّ ؿك تغٰیٮ څ ٿٜبٻ٤ڈ ثب څاعـډب ارلایی ٗچاثٚ څ ٿٰلكات ثبمڃٸلڍ  .6

 .څاعـډب ام كرچ١ اكثبة ُٴبیبت ٿیناځ ٳبډَ .7

 اًتلاتویٲ اډـا٩ كاًتبڍ ؿك ٤٫بٻیت .8
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 هذیشیت خغش ٍ ایوٌی ثیوبس:
ډبڍ ًلاٿت ثڈ ٛچك ٯبثٺ ارتڄبثی ثب ٫نایَ ثلڅم ؽٜل ثلاڍ ایڀڄی ثیڀـبك ډڀـلاڇ اًـت.ثیڀبكاځ عـٮ ؿاكڃــ ٳـڈ        ٿلاٯجت

اڃت٠بك ؿاُتڈ ثبُڄـ ٿلاٯجت ام آځ ډب ٣لاڅڇ ثل تٜبثٮ ثب ثڊتلیڂ كڅٍ ُلایٚ څ اًتبڃـاكؿ ډـب څ آؽـلیڂ ُـچاډـ ٣ټڀـی څ     

 ثبٻیڄی، ًلاٿتی ایِبځ كا ؿصبك ٿؾبٛلڇ ڃٌبمؿ.  

ّ  ًـلاٿت  ڃ٠ـبٽ  ډـبڍ  ًیٌـتپ  ثـب  ٿچارڊـڈ  ؿك ثیڀـبكاځ  ام ا٧ڀبٗـی  ٧یلٯبثٺ ؿكٓـ ٳڈ اًت آځ ام عبٳی آٿبك  ثؾٔـچ

 ـ ٿی ؽـٿبت اكائڈ ام ڃبُی ٓـٿبت څ ٣چاكٕ ډب ؿصبك ثیڀبكًتبځ  ؿكٿـبڃی  -ثڊـاُـتی  ډـبڍ  ًـبمٿبځ  ایڄٴـڈ  ثـلاڍ . ٷلؿڃـ

 څ ًیٌـتڀی  ڃٰبیْ ُڄبًبیی رڊت كیٌٲ ٿـیلیت احلثؾَ ڃ٠بٽ یٲ ثبیٌتی ٷلؿڃـ تټٰی اٛڀیڄبځ ٯبثٺ ٿلاٳن ث٤ڄچاځ

 .ٷلؿؿ ارلا څ ٛلاعی ثیڀبك ایڀڄی اكتٰبڍ

 ؿك. پـلؿامؿ  ٿـی  ثیڀـبكاځ  كڅڍ ثـل  ًلاٿت ڃ٠بٽ ام ڃبُی ؽٜلات ثڈ آځ ؿك ٳڈ اًت ڃچیڄی ٿچٗچ١ ؽٜل ٿـیلیت ٿ٬ڊچٽ

 .اًت ًلاٿت ڃ٠بٽ ؽچؿ ؿډـ ٿی ٯلاك ؽٜل ٿچكؿ كا ربٿ٤ڈ څ ثیڀبكاځ ٳڈ ٣چاٿټی ام یٴی څاٯ٢

 اًـت  ثیِـتل  ایڀڄی ثبُـ، ٳڀتل ؽٜل ثلڅم اعتڀبٹ صڈ ٷ٬ت ډل تچاځ ٿی ؿاكؿ؛ ثٜچكیٴڈ ٿ٤ٴچى كاثٜڈ ایڀڄی څ كیٌٲ

ٍ  ؿك ًبمٿبڃڊب ٳڈ اًت ٛجی٤ی. اًت ؽٜب یب ڃبؽچُبیڄـ عچاؿث ٳلؿځ ٳپ یب ڃـاُتڂ ایڀڄی، څاٯ٢ ؿك پي  ـ تـلا  ډٌـتڄ

 ٿـیلیت ُچؿ ٿڊیب ٿٜټچة عـ ثڈ اٿل ایڂ تب ؿډیپ ٿی اڃزبٽ ٳڈ ٳبكډبیی ٿزڀچ٣ڈ ثڈ. ثلًبڃڄـ ٿٜټچة عـ ثڈ كا ایڀڄی تب

 .ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ ؽٜل

 ًلاٿت ٿلاٯجت ؽـٿبت ثب ٿلتجٚ، ثبٻٰچڇ یب ٿچكؿ ثی ډبڍ آًیت ام ؽلآی څ ارتڄبة ی٤ڄی WHO ڃ٠ل ام ثیوبس ایوٌی

 . اًت

 ـ ٿـی  ثلڅم ٫لٓت ڃبٿڄبًت، ډبڍ ًیٌتپ څرچؿ څاًٜڈ ثڈ ؿكٿبڃی ؽٜبډبڍ ٳڈ ؿاُت ٿـڃ٠ل ثبیـ ډڀچاكڇ  ثـڈ  ڃـڈ  څ یبثڄـ

 تـإاٽ  ؽٜـل  څ ایڀڄـی  ٣ــٽ  ام اڍ ؿكرـڈ  ثب ؿكٿبڃی ثڊـاُتی ؽـٿبت اكائڈ ډبڍ ٫لآیڄـ ٳټیڈ ٳڈ آڃزب ام. ا٫لاؿ څرچؿ ٣ټت

 .ثبُـ ٿی ؿكٿبڃی ثڊـاُتی ٿلاٳن ؿك ؽـٿبت اكائڈ آچٹ تلیڂ اًبًی ام یٴی ثیڀبك ایڀڄی ٻقا ثبُـ ٿی

 پنُـٴی  ؽٜبډـبڍ  ڃتیزـڈ  ؿك څ ډـبڍ پنُـٴی   ٿلاٯجت احل ؿك ٳڈ تٔبؿ٫ی رلاعبت ام كډبیی ام اًت ٣جبكت ثیڀبك ایڀڄی

 .ُچؿ ٿی ایزبؿ

 :اًت میل ٿچاكؿ ُبٿٺ ثیڀبك ایڀڄی ثڄبثلایڂ 

 كیٌٲ اكمیبثی

 ثیڀبك ثب ٿلتجٚ ډبڍ كیٌٲ ٿـیلیت څ ُڄبًبیی

 عچاؿث تغټیٺ څ ؿډی ٷناكٍ

 ؽٚ آځ ٿزـؿ تٴلاك كًبڃـځ عـاٯٺ ثڈ ثلاڍ ډبیی عٺ كاڇ ًبمڍ پیبؿڇ څ عچاؿث پیٸیلڍ څ یبؿٷیلڍ ٟل٫یت

 حبدحِ

 ـ یب ثیڀبك ثڈ آًیت ثڈ ٿڄزل ٳڈ اڃت٠بك ٯبثٺ ٧یل یب ڃبؽچاًتڈ ات٬ب٭   رلاعـت،  ڃـبتچاڃی،  ٿـلٵ،  ُـبٿٺ  ُـچؿ،  ٿـی  ٳبكٿڄـ

 .ثبُـ ٿی ؿیٸل آًیت ډلٷچڃڈ یب ثیڀبكڍ

 خغب

 اډــا٩  ثـڈ  ؿًـتیبثی  ثـلاڍ  ُـڇ كینڍ ثلڃبٿڈ اٯـاٿبت ٿچ٫ٰیت ٣ـٽ. ُچؿ ٿی عبؿحڈ ثڈ ٿڄزل ٳڈ تؾټ٪ یب ٻ٨نٍ اُتجبڇ،

 .اًت ثلڃبٿڈ ؽچؿ ؿك ڃْٰ یب څ ثلڃبٿڈ ٿٜبثٮ اٯـاٿبت پیِل٫ت ٣ـٽ ام ڃبُی ٳڈ اڃت٠بك ٿچكؿ

 پضضىی خغبی

 پـی  ؿك آًـیجی  صـڈ  څ ٷـلؿؿ  ثیڀـبك  ثڈ ٓـٿڈ څ آًیت صڈ ؿډـ، كػ ًلاٿت ٿلاٯجت ٫لآیڄـ اكائڈ ؿك ٳڈ ؽٜبیی ڃچ١ ډل

 ـ پنُـٴی  ؽٜبډبڍ اڃچا١. ثبُـ ڃـاُتڈ  ؽٜبډـب  ًـبیل  څ پیِـٸیلڍ  ؿكٿـبڃی،  تِؾیٔـی،  پنُـٴی،  ؽٜبډـبڍ  ام ٣جبكتڄـ

 (ډب ًیٌتپ ًبیل ؿك ڃْٰ تزڊینات، ثب ٿلتجٚ اكتجبٛی،)
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 گزضتِ خیش ثِ حَادث

 .ڃٴڄـ ایزبؿ اڍ عبؿحڈ اٿب ُـڇ، عبؿحڈ ثڈ ٿڄزل ثتچاڃـ ٳڈ ُلایٜی ډل

 ٳـڈ  ؿډیپ اڃزبٽ ٿـاؽټڈ ؿډـ ٿی ٯلاك تبحیل تغت كا ثیڀبكاځ ایڀڄی ٳڈ ٣ڀټیبتی څ اٯـاٿبت كڅڍ ثل تچاڃیپ ٿی مٿبڃی تڄڊب ٿب

 :ثبُیپ ؿاُتڈ ت٤بٿٺ میل ٿچكاؿ ُڄبًبیی ثلاڍ ډڀٴبكاڃڀبځ ثب

 اًت؟ ؿاؿڇ كػ اُتجبډی صڈ

 اًت؟ ا٫تبؿڇ ات٬ب٭ ایڂ ٳزب

 اًت؟ ا٫تبؿڇ ات٬ب٭ ایڂ صلا

 اثناكډـبڍ  ُـبٿٺ  ٿچٗـچ١  ایڂ. اًت ٗلڅكڍ څ لامٽ ٣ټٺ ُڄبًبیی ثلاڍ ٷقُتڈ ثؾیل عچاؿث څ عچاؿث آڃبٻین څ ثبمڃٸلڍ

 ُڄبًـبیی  ٣ټـٺ  ٳڈ اثتـا ؿك. ثبُـ ٿی( ٿڊپ) ثلرٌتڈ ؽیټی عچاؿث تغټیٺ یب څٯبی٢ اڍ كیِڈ تغټیٺ ٿبڃڄـ ٳی٬یت ثڊجچؿ

 .ٳڄیپ ٣ڀٺ عبؿحڈ ایڂ ٿزـؿ څٯچ١ ام رټچٷیلڍ یب ًبمڍ ٳڀیڄڈ ثلاڍ تچاڃیپ ٿی ُـ

ٍ  ثـلاڍ  ثیڀـبكاځ  څ پلًـڄٺ  تِـچیٮ  څًـیټڈ  ثـڈ  اًت ا٫تبؿڇ ات٬ب٭ ایڂ صلا ٳڈ ٿٌئټڈ ایڂ ثب ثیڀبك ایڀڄی  څ ؿډـی  ٷـناك

 كا آځ ٫لٓـت  ُـڀب  ثـڈ  ا٫تـبؿ  ات٬ـب٭  عبؿحڈ صلا ٳڈ آځ ؿكٱ(. ؿډـ ٿی ٯلاك ٿلاع٠ڈ ٿچكؿ)ؿاكؿ ًلڅٳبك عچاؿث ثبمڃٸلڍ

 څ ُــڇ  ډب تیپ ؿك كیٌٲ ٿـیلیت اكتٰبڍ ثڈ ٿڄزل تچاڃـ ٿی ایڀڄی تأٳیـ ثل. ؿډـ ت٨ییل كا ٿلاٯجت اكائڈ كڅٍ تب ؿډـ ٿی

 .ثبُـ( ؿډڄـڇ یبكڍ) ٳڄڄـڇ ٳڀٲ ڃین ًبمٿبځ یٲ اؿاكڇ ؿك

 اًسبًی خغبی

 ؽٜـب  اٿٴـبځ  اڃٌبځ، ك٫تبك ٿبډیت ثڈ تچرڈ ثب. ؿډـ كػ ؽٜب اًت ٿڀٴڂ اڃٸینڇ څ تزلثڈ ٿڊبكت، آٿچمٍ، ام ډلًٜغی ثب

 .ؿاكؿ څرچؿ ډڀیِڈ

 :ثبُیـ عقك ثل ٣ټڀی ٧یل ٣ٰیـڇ ؿڅ ایڂ ام 

 .ُچیپ ڃڀی اُتجبڇ څ ؽٜب ؿصبك ٳڄیپ، ٤ًی ٳب٫ی اڃـامڇ ثڈ ٿب اٷل: ثچؿځ ٳبٿٺ څ ڃٰٔی ثی

 .ُچڃـ ٿی ٿلتٴت ٳڀتلڍ ؽٜبڍ آیڄـڇ ؿك آڃڊب ٳڄیپ، تڄجیڈ ؽٜب اكتٴبة ؽبٛل ثڈ كا ا٫لاؿ ٿب اٷل
 

 خغب ثشٍص دلایل

 ډٌتڄـ ٿجبلات ثی څ ؿٯت ثی ُچڃـ، ٿی ؽٜب ٿلتٴت ٳڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ اًت ایڂ ثل ٿجتڄی كڅیٴلؿ ایڂ ڃٸلٍ: ٫لؿڍ كڅیٴلؿ

 .ُچؿ تڄجیڈ څ ًلمڃَ ؽٜبٳبك ٫لؿ ثبیـ څ

 ایڀڄی ثڊجچؿ ≠ؽٜبٳبك ٫لؿ ٷقاُتڂ ٳڄبك

ْ  څ ډـب  ٗـ٤٪  ؽٜبډـب  ثـلڅم  آـټی  ٣ټت ٳڈ اًت ایڂ ثل ٿجتڄی كڅیٴلؿ ایڂ ڃٸلٍ: ًیٌتڀی كڅیٴلؿ  ؿك ٿچرـچؿ  ڃٰـبئ

 .  ٷل٫ت ؿكى ؽٜبډب ام څ ُـ ٿتڀلٳن ډب ًیٌتپ ثل ثبیـ ا٫لاؿ ثل تڀلٳن ربڍ ثڈ كڅیٴلؿ ایڂ ؿك. اًت ډب ًیٌتپ

 ایڀڄی ثڊجچؿ; ًیٌتپ ؿك ت٨ییل
 

 

 ثیوبس ایوٌی الوللی ثیي اّذاف

 ٿغـٺ  یـب  ثیڀـبك  اتـب٭  ُـڀبكڇ  ام اًـت٬بؿڇ  ُبٿٺ ٳڈ ثیڀبك ڍ ُڄبًڈ ؿڅ ام اًت٬بؿڇ ثب څ ؿكًتی ثڈ ثیڀبكاځ ُڄبًبیی(1)

 .  ُچؿ ڃڀی اڅ اًتٰلاك

 اكتجبٛبت ٿچحل اكتٰب(2)

 ثچؿ ډِیبك ثٌیبك ډب آځ ٿچكؿ ؿك ثبیـ ٳڈ ؿاكڅډبیی ثڈ ڃٌجت ایڀڄی اكتٰب(3)

 تڄـكًت ام ثبٿلاٯجت ٿلتجٚ ډبڍ ٬٣چڃت څ آٻچؿٷی ام ڃبُی ؽٜلات ٳبډَ(4)
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 ؽچكؿځ مٿیڂ څ ا٫تبؿځ ڍ ڃتیزڈ ؿك ثیڀبك ؿیـٷی آًیت ؽٜل ٳبډَ(5)

 

 

 ثیوبس ایوٌی حل ساُ 9

   ؿاكڅیی ؽٜبڍ ام رټچٷیلڍ رڊت ٿِبثڈ تټ٬ٞ څ ڃبٽ ثب ؿاكڅډبڍ ثڈ تچرڈ .1

   ؽٜب ام رټچٷیلڍ رڊت ثیڀبك ٫لؿڍ ٿِؾٔبت ثڈ تچرڈ. .2

   ثیڀبك تغچیٺ مٿبځ ؿك ٿچحل اكتجبٙ .3

   ثیڀبك ثـځ ٓغیظ ٿغٺ ؿك ٓغیظ پلڅًیوك اڃزبٽ .4

   اٻٴتلڅٻیت ډبڍ ٿغټچٹ ٧ټ٠ت ٳڄتلٹ .5

   ؽـٿبت اكایڈ اڃتٰبٻی ٿلاعٺ ؿك ؿكٿبڃی ؿاكڅ ٓغت ام اٛڀیڄبځ .6

 ډب ٻچٻڈ څ ًچڃـ ڃبؿكًت اماتٔبلات ارتڄبة .7

   ًلاٿتی ډبڍ ٿلاٯجت ثب ٿلتجٚ ٬٣چڃت ام رټچٷیلڍ ثلاڍ ؿًت ثڊـاُت ثڊجچؿ .8

لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ؽٜب ٻنڅٿب ٿڄزل ثڈ آًیت ڃڀی ُچؿ. اكمیبثی عـچاؿث   تنكیٰبت څًبیٺ ام یٴجبكڇ ٓل٫بً اًت٬بؿڇ .9

كٿبځ یٲ ٿِـٴٺ  ڃڈ ثڈ ٣ڄچاځ پیـا ڃڀچؿځ ٿٰٔل څ ا٣ڀبٹ تڄجیڈ څ ًلمتَ اًت ثټٴڈ اٿٴبځ یبؿٷیلڍ، تِؾیْ څ ؿ

 ٣ڀـڇ كا ؿك ٛلاعی څ ٳبكٳلؿ ًیٌتپ ًلاٿت، ڃِبځ ٿی ؿډـ. 

 علل ًیبص ثِ هذیشیت خغش دس ًظبم سلاهت:

 ا٫نایَ ایڀڄی ثیڀبك   .10

 ا٫نایَ اڃت٠بكات ثیڀبك، ٿتؾٔٔبځ څٳبكٳڄبځ   .11

 ٫ِبكډبڍ كٯبثتی ؿك ثبماك ًلاٿت .12

 ٫ِبك ٿـاڅٽ ډنیڄڈ ډبڍ ؿاؽټی                                  .13

 ُچؿ            ډب ٳڈ ام ًچڍ ؿڅٻت ٿٜبٻجڈ ٿی اكائڈ ؽـٿبت ٿٜټچة تچًٚ ثیڀبكًتبځ .14

 ا٫نایَ ًٜظ ُٴبیبت، اؿ٣بډب څ ُٴبیبت ډبڍ ٯبڃچڃی                     .15

 ثلكًی كٗبیت ثیڀبكاځ، ڃٰبٙ ٤ٗ٪ څ فډڄیت ٿڄ٬ی كا ڃِبځ ٿی ؿډـ                .16

 ـ .17  تغٰیٰـــــــــبت ثـــــــــبٻیڄی ڃیـــــــــبم ثـــــــــڈ ثڊجـــــــــچؿ كا ڃِـــــــــبځ ٿـــــــــی ؿډـــــــــ

 
 خغش هذیشیت هشاحل

 عــاٯٺ  ثڈ آڃلا تچاځ ٿی څٻی ٳلؿ عق٩ كا آځ تچاځ ڃڀی ٳبٿٺ ثٜچك څ اًت مڃـٷی ام ڃبپقیل ارتڄبة رنڅ یٲ ؽٜل څرچؿ

 ڃٸـبڇ  ثب ثبٻیڄی ٿغیٚ ؿك ؽٜل ٿـیلیت ؿكٷقُتڈ. اًت ؽٜل ثب ډڀلاڇ ڃین ًلاٿتی ډبڍ ٿلاٯجت ډبڍ رڄجڈ ډڀڈ. كًبڃـ

reactive ـ ٿی پلؿاؽتڈ آځ ٣چاٿٺ څ ٣ټٺ تغټیٺ ثڈ څاٯ٤ڈ ثلڅم ام پي ٳڈ ایڂ ی٤ڄی ُـ ٿی څاٳڄِی، ثلكًی یب   تـب  ُـ

 ایـڂ  ؿك ٳـڈ  ثـچؿڇ  proactive یـب  پیِـٸیلاڃڈ  ُـیچڇ  ثل تأٳیـ اٳڄچځ څٻی آٿـ ٿی ٣ڀٺ ثڈ رټچٷیلڍ آځ ٿزـؿ تٴلاك ام

 .  ُچؿ ٿی ؽٜل، ٿـیلیت څٯچ١ ام ٯجٺ ٿڄبًت ٛچك څ ثڈ ُـڇ پقیل٫تڈ ؽٜل اعتڀبٹ ُیچڇ

 ـ  ٿچارـڈ  آځ ثـب  ٿـاڅٽ ٛچك ثڈ ٳڈ ثچؿڇ ؿاؿځ ؿًت ام څیب ات٬ب٭، ڃبؽچُی یٲ ایزبؿ اعتڀبٹ، ؽٜل څاٯ٢ ؿك  ډٌـتیپ ٿبڃڄـ

  ثڈ یب څ ٳلؿڇ ارتڄبة آڃڊب ام ٳڄیپ ٳڈ ٿی تلاٍ پیچًتڈ څ ٧یلڇ. ٿب ٳبك، ٿڄنٹ ډب، ٿغٺ ربؿڇ ؿك ٿچرچؿ ٿؾبٛلات

 

ُڄبًبیی،  ٳڈ اًت ثلڃبٿڈ یٲ ٿٌیل ت٤ییڂ څ ٛلاعی، ًبمٿبڃـډی ؿكٿچكؿ ثبٻیڄی ؽٜل ٫لآیڄـ ٿـیلیت. ثلًبڃیپ عـاٯٺ

 .ُچؿ ٿی ُبٿٺ كا ؽٜل ٳڄتلٹ څ ڃڊبیتب اكمیبثی
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ډڀـڈ  ثیڂ یٴپبكصٸی ٿ٤ڀچلا څ ثبُڄـ ؿاُتڈ پچُبڃی ډپ یٴـیٸل ثب تچاڃڄـ ٿی ٳڈ اًت ٿلاتجی ًټٌټڈ ٫لآیڄـ ُبٿٺ ایڂ

 .ؿاكؿ څرچؿ ٿلاعٺ

 

 ٿڄبًت مٿیڄڈ ایزبؿ: اڅٹ ٿلعټڈ

 كیٌٲ ُڄبًبیی: ؿڅٽ ٿلعټڈ

 ؽٜل آڃبٻین ًچٽ: ٿلعټڈ

 ؽٜل ثب ثلؽچؿ صڊبكٽ: ٿلعټڈ

 ؽٜل ٳڄتلٹ

 ؽٜل پقیلٍ

 ؽٜل ارتڄبة

 ؽٜل ٳبډَ

 ؽٜل اڃتٰبٹ

   ؽٜل ٿـیلیت اكمیبثی: پڄزپ ٿلعټڈ
 

 

 وذّبی اضغشاسی ثیوبسستبى
 وذ هَضَع

 125 ا٬ٛبء علیٮ

 99 ثنكٷٌبلاځاعیبء 

 111 ثغلاځ

 54 تلڅٿب

 724 ًٴتڈ ٿ٨نڍ

 55 ٫چكیت ډبڍ ٿبٿبیی

 77 ٿبؿك پل ؽٜل

 88 اعیبء ڃچماؿ

CBRNE 112 

 

 

 ثشًبهِ وٌتشل عفًَت
آڅكڍ ؿاؿڇ ډب، تزنیڈ څ تغټیٺ، اكائڈ ڃتبیذ عبٓټڈ ثڈ ٿٌئچٻیڂ ؿك كؿڇ ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ٛلاعی ٿــاؽلات   ثڈ ٿڄ٠چك رڀ٢

ثیڀبكًتبڃی ایزـبؿ ٿـی ٷـلؿؿ    لامٽ ثلاڍ ٳڄتلٹ ت٨ییلات ؿك ٿیناځ ډبڍ ٬٣چڃت ثیڀبكًتبڃی، ڃ٠بٽ ٿلاٯجت ٬٣چڃت ډب ڍ 

ٷلڅڇ ډـ٩ ایڂ ثلڃبٿڈ ٳټیڈ ثیڀبكاڃی كا ٳڈ ؿك ٿلاٳن ؿكٿبڃی ا٣ـپ ام ؿڅٻتـی څ ؽٔچٓـی ثـڈ ٧یـل ام ٿلاٳـن اڅكهاڃـي څ        

 ًب٣ت ثٌتلڍ ٿی ُچڃـ ُبٿٺ ٿی ُچؿ. 24ؿكٿبڃٸبڇ ډب ثڈ ٿـت ثیَ ام 
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ــب ثلٯــلاكڍ ڃ٠ــبٽ ٿلاٯجــت ٳِــچكڍ ٬٣چڃــت ډــبڍ ثیڀبكًــتبڃی ؿك ٳِــچك ام ًــبٹ   اڃت٠ــبك ٿــی كڅؿ تڀــبٿی  1385ث

ډبڍ ثیڀبكًـتبڃی كا ثـب ت٤ـبكی٪ څ ٫ـلٽ یٴٌـبځ ثـڈ ٿلٳـن         ډبڍ ؿڅٻتی څ ؽٔچٓی ثٔچكت ٿڄ٠پ آٿبك ٬٣چڃت ثیڀبكًتبځ

 ٿـیلیت ثیڀبكڍ ډب ٷناكٍ ڃڀبیڄـ.  

ډبڍ  جتاؽیلاً ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ت٤لی٪ ربٿ٢ تلڍ ام ایڂ ٬٣چڃت ډب اكائڈ ٳلؿڇ څ آڃڊب كا ٬٣چڃت ډبڍ ڃبُی ام ٿلاٯ

ٿـیلاؿڍ ُـ٤بك ٿلاٯجـت ًـبٻپ تـل       2005ؽچاڃـ څ ؿك ًبٹ  ( ٿیHealth care-associated infectionثڊـاُتی )

 ( كا ٿٜلط ٳلؿڇ اًت. Clean care is safer careٿلاٯجت تڀین اًت )

 ؿصـبك   اڍ اًت ٳڈ ٿینثبځ ثڈ ؿٻیٺ تڊبرپ څ كُـ څ تٴخیل ٣بٿٺ ثیڀبكڍ ماڍ ٬٣چڃی ٬٣چڃت: ٬٣چڃت ثڈ ٿ٤ڄبڍ پـیـڇ

 ُچؿ.  آًیت ٿی

 َما ٿـلتجٚ ثـب ؽـچؿ ٣بٿـٺ      ډبڍ ثیڀبكڍ ٬٣چڃت ثیڀبكًتبڃی: ٬٣چڃتی ٳڈ ثڈ ٓچكت ٿغـڅؿ یب ٿڄتِل څ ؿك احل څاٳڄ

 ُچؿ ثڈ ُلٛی ٳڈ:   ٬٣چڃی یب ًڀچٽ آځ ؿك ثیڀبكًتبځ ایزبؿ ٿی

 ًب٣ت ث٤ـ ام پقیلٍ ثیڀبك ؿك ثیڀبكًتبځ ایزبؿ ُچؿ.  72تب  48عـاٯٺ  .1

 ڃجبیـ ٣لائپ آُٴبك ٬٣چڃت ٿلثچٛڈ كا ؿاُتڈ ثبُـ څ ثیڀبكڍ ؿك ؿڅكڇ ڃڊ٬تٸی ؽچؿ ڃجبُـ.   ؿك مٿبځ پقیلٍ، ٫لؿ .2

 ٿ٤یبكډبڍ ٿلتجٚ ثب ٬٣چڃت اؽتٔبًی )ٳـ ٿلثچٛڈ( كا رڊت ت٤لی٪ ٬٣چڃت ثیڀبكًتبڃی ؿاُتڈ ثبُـ. .3

  ثبُـ.   ٿیٳټچڃیناًیچځ: ثڈ ٿ٤ڄبڍ كُـ څ تٴخیل ٣بٿٺ ٬٣چڃی )ٿیٴلڅاكٷبڃیٌپ( ؿك ٿینثبځ ثـڅځ ایزبؿ ٬٣چڃت 

     ڃبٯٺ: ا٫لاؿڍ ٳڈ ٳټچڃیناًیچځ آڃڊب ثب ٿیٴلڅاكٷبڃیٌپ ډب ٿی تچاڃـ ثبٻٰچڇ ٿڄزل ثڈ ٳټچڃیناًیچځ یـب ٬٣چڃـت ؿیٸـلاځ

 ُچؿ. 

 ( ثیڀبكیناییPathogenicity    صٸچڃٸی څ ٿیناځ تچاڃبیی ٿیٴلڅ اكٷبڃیٌپ ثلاڍ تڊبرپ ثڈ ثب٫ت ډـب رڊـت ایزـبؿ :)

 یڀبكڍ مایی آځ ٬٣چڃت ٷچیڄـ.  ٬٣چڃت كا ڃغچڇ پبتچهڃیٌیتی یب صٸچڃٸی ث

 ( څیلڅلاڃيViruience  .ُـت څ ٯـكت تڊبرڀی یٲ ٣بٿٺ ٬٣چڃی ثیڀبكڍ ما كا ٿیناځ څیلڅلاڃي آځ ٷچیڄـ :) 

 ( څٳتچكVector  .ٿی ُـچڃـ )(: ٿڄ٠چك پِڈ، ٿٸي څ اٿخبٹ آځ اًت ٳڈ ٷبډی ٿڄزل ثڈ اڃتٰبٹ ٬٣چڃت )٣بٿٺ ٬٣چڃی

 ثیڀبكًتبڃی ُبی٢ ڃیٌت.  ٷلصڈ ایڂ ڃچ١ اڃتٰبٹ ؿك ٿچكؿ ٬٣چڃت ډبڍ 

 ( ٿؾنځReservoir  ٿغټی اًت ٳڈ ٣بٿٺ ٬٣چڃی ٿی تچاڃـ ؿك آڃزب مڃـڇ ٿبڃـڇ څ كُـ څ تٴخیل ڃڀبیـ ٿبڃڄـ ؽـچؿ :)

 اڃٌبځ، عیچاځ، ؽبٱ، آة. 

 ( څًبیٺ ثیزبځFomite  ُبٿٺ څًبیٺ یب ٿچاؿ ٿؾتټ٬ی اًت ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ثڈ ٣ڄچاځ كاڇ اڃتٰبٹ یب ٿؾنځ یب ٿڄجـ٢ :)

 ٳڄڄـ ٿبڃڄـ څًبیٺ ٿ٤بیڄڈ آٻچؿڇ.  ٬٣چڃت ٣ڀٺ

 ( ٿڄج٢Source  اُیبء، اُؾبّ یب ٿچاكؿڍ ٳڈ ٣چاٿٺ ٬٣چڃی یب ثیڀبكڍ ما ثلا٫بٓټڈ ام آڃڊب ثڈ پقیلڃـڇ ٿڄتٰٺ ٿـی :)

 ٷلؿؿ ٿبڃڄـ آة ثلاڍ تی٬چئیـ، ؽبٱ ثلاڍ ًیبڇ مؽپ.  

 

 :ثخص است 5ثیوبسستبًی هطتول ثش  ّبیعفًَت هشالجت ًظبم فشآیٌذ سعبیت

 ثیڀبكیبثی څ تِؾیْ ٬٣چڃت ثیڀبكًتبڃی .4

 آڅكڍ ؿاؿڇ ډب څ اكًبٹ آٿبك   رڀ٢ .5
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 آڃبٻین اٛلا٣بت څ تغټیٺ كیِڈ اڍ .6

 اكمیبثی احلثؾِی اٯـاٿبت پیِٸیلاڃڈ .7

 

 : گشدد اجشا ثبیذ ثیوبسستبًی ّبی عفًَت همبثل دس ثیوبساى اص هشالجت ثوٌظَس ریل سٍیىشدّبی

 څ ٓـجظ  ُـی٬ت  ؿك ٣ڀـٺ  ډـبڍ  اتـب٭  څ ؿكٿبڃٸبډڊـب  ډب، ثؾَ ام ا٣پ څاعـډب ٳټیڈ ٿٌئچٻیڂ څ ًلپلًتبكاځ.1

 ډـل  ٿِٴچٱ یب ٯ٤ٜی تِؾیْ ثب ثیڀبكاځ تڀبٿی ډٌتڄـ ٿچٟ٪ ُت څ ٣ٔل ډبڍ ُی٬ت ؿك ٿٌئچٹ پلًتبكاځ

 ڃٔـت ) ډـب  ثیڀبكڍ ام ٿلاٯجت ڃ٠بٽ ٳتجی یب ٫چكڍ ٧یل څ تټ٬ڄی یب ٫چكڍ ؿډی ٷناكٍ ٿِڀچٹ ثیڀبكیڊبڍ ام یٲ

 ٬٣چڃـت  ٳڄتلٹ څاعـ ثڈ ٳتجی ثٔچكت پقیلٍ ُڀبكڇ څ ثیڀبك ٿِؾٔبت فٳل ثب كا( ٬٣چڃت ٳڄتلٹ ثلؿ ؿك ُـڇ

 .  ؿډڄـ ٷناكٍ پلًتبكڍ ؿ٫تل څ

 ـ ثیڀـبكڍ  اڃتٰـبٹ  كاڇ ثلاًبى ٬٣چڃی ثیڀبكاځ ٳټیڈ.2  تغـت  ُـی٬ت  ٿٌـئچٹ  یـب  څ ًلپلًـتبك  ڃ٠ـبكت  ثـب  ثبیـ

 ـ څ ك٫ـت  ثیڀـبك  اتب٭ ثڈ یب څ ثچؿڇ ثیڀبك ثب ؿكاكتجبٙ ٳڈ ا٫لاؿڍ ٳټیڈ. ٷیلڃـ ٯلاك ٿڄبًت اینڅلاًیچځ  ـ آٿـ  ؿاكڃـ

 ك٣بیـت  كا اًـت  ُــڇ  ت٤یـیڂ  ثیڀبكڍ اڃتٰبٹ ثلعٌت كاڇ څ ٬٣چڃی ثیڀبك اینڅلاًیچځ ثڀڄ٠چك ٳڈ اٻناٿبتی ثبیـ

 .ڃڀبیڄـ

 څ ٷل٫تڈ ٯلاك ُڄبًبیی ٿچكؿ ٬٣چڃت ٳڄتلٹ ٳڀیتڈ ا٣٘بء تچًٚ ثبیـ آځ اڃتٰبٹ كاډڊبڍ څ ٬٣چڃت ٿڄبث٢ ٳټیڈ.3

 .  ٷلؿؿ ارلا څ ٛلاعی ٿـاؽلاتی ثلڃبٿڈ آڃڊب ڃڀچؿځ ٿغـڅؿ یب عق٩ ثلاڍ

ٚ  كڅماڃڈ ثٜچك ؿكٿبڃی ډبڍ ثؾَ ؿك ٿچرچؿ څًبیٺ څ ًٜچط ٳټیڈ.4  تغـت  څ ثڊیـبك  ٳڀـٲ  یـب  څ ؽـٿـڈ  تچًـ

 ٿـی  ٯـلاك  ٷڄــمؿایی  ٿـچكؿ  ٿڄبًت ٳڄڄـڇ ٗـ٬٣چڃی ٿغټچٹ ثب څ ڃ٠ب٫ت ُی٬ت ٿٌئچٹ یب څ ًلپلًتبك ڃ٠بكت

 .ٷیلؿ

 ـ ٣ڀٺ ډبڍ اتب٭ ؿك رلاعی ٣ڀٺ عیڂ اًت٬بؿڇ ٿچكؿ اڍ پبكصڈ اٯلاٽ څ رلاعی څًبیٺ ٳټیڈ.5  اًـت٬بؿڇ  ام ث٤ـ

 څ ًـیلٳچلاك  پلًتبك څ ُـڇ اًتلیٺ څ ٗـ٬٣چڃی ٌُتِچ، CSSD ٿتٔـڍ یب څ ٣ڀٺ اتب٭ پلًتبك تچًٚ ثبیـ

 .ڃڀبیـ عبٓٺ اٛڀیڄبځ آڃڊب اًتلٻیناًیچځ ٓغت ام اٯلاٽ ایڂ ٿزـؿ اًت٬بؿڇ ام ٯجٺ اًت ٿچٟ٪ اًٴلاة

 ـ ؿكٿبڃی ٿلاٯجت آځ ثب ٿلتجٚ اؽتٔبٓی آًپتیٲ آچٹ ثیڀبكاځ، ثڈ ثبٻیڄی ؽـٿبت ٳټیڈ اكائڈ ډڄٸبٽ ؿك.6  ثبیـ

 ثـلؿاكڍ  ڃڀچڃـڈ  ٿغـٺ  یـب  رلاعـی  ٿغٺ ٬٣چڃت ام پیِٸیلڍ ٿِی ؽٚ ؿك ٿڄـكد ارلایی كڅٍ ُلط ثب ٿٜبثٮ

 .  ٷلؿؿ ك٣بیت ؿكٿبځ ٳبؿك ا٣٘بء ٳټیڈ تچًٚ

ٍ  ٿٌئچٹ څ پلًتبكڍ آٿچمٍ ًچپلڅاینك ثب ډڀبډڄٸی ٛلیٮ ام اًت ٿچٟ٪ ٬٣چڃت ٳڄتلٹ ًچپلڅاینك.7  آٿـچم

 مٿیڄـڈ  ؿك آٿچمُـی  ڃیبمًـڄزی  ثـب  ٿڄٜجـٮ  ډــ٩  ٷـلڅڇ ډـبڍ   ثـلاڍ  ًبٻیبڃڈ ٿٌتڀل آٿچمٍ ثلڃبٿڈ ٳبكٳڄبځ

 .ڃڀبیـ ارلا څ تڊیڈ كا آځ ثب ډبڍ ٿٰبثټڈ كڅٍ څ ثیڀبكًتبڃی ډبڍ ٬٣چڃت ثلڅم ام پیِٸیلڍ څ ُڄبًبیی
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 

 

 حشفِ ایایوٌی ٍ سلاهت 
  ام: اًت اڍ ٣جبكت عل٫ڈ ثڊـاُت ٳبكُڄبى څٟبی٪ تلیڂ ٿڊپ

 ٳبك ٿغیٚ ٫ڄی ثبمكًی .1

ٚ  ُـیڀیبیی  ٣چاٿـٺ  ٫ینیٴی، آڅك میبځ ٣چاٿٺ امكیبثی څ ٷیلڍ اڃـامڇ .2  آڅك میـبځ  ٣چاٿـٺ  ُڄبًـی،  میٌـت  ٳـبك،  ٿغـی

   اكٷچڃچٿیٲ

 ثڊیڄڈ كڅٍ ڍ اكایڈ څ ٳبك ډبڍ كڅٍ ثلكًی .3

 آځ ام اًت٬بؿڇ ڍ ڃغچڇ ؿك كاډڄڀبیی څ ٫لؿڍ ع٬بٟت څًبیٺ ثلكًی .4

 ـ آڃڊبیی ٨ُټی عچاؿث څ ډب ثیڀبكڍ ام ٿڄ٠چك) ډب عل٫ڈ ډڀڈ ؿك ٨ُټی عچاؿث څ ډب ثیڀبكڍ ام پیِٸیلڍ .5  ٳـڈ  ډٌـتڄ

 (.ؿډڄـ ٿی كػ آځ څ ثچاًٜڈ ٳبك اڃزبٽ عیڂ ؿك

 ډب آځ ًلاٿتی څ٤ٗیت ثلكًی څ پلًڄٺ پنُٴی پلڅڃـڇ تِٴیٺ .6

 ایـڂ  ام رنئـی  ڃین ډب ثیڀبكًتبځ ٳڈ ٳبكڍ ډبڍ ٿغیٚ ؿك ٿچرچؿ ٿِٴلات ك٢٫ څ آٹ ایـڇ ُلایٚ ثڈ ؿًتیبثی رڊت .7

 . ُچؿ ُڄبًبیی عچاؿث څ ډب ثیڀبكڍ څ ُیڀیبیی څ ٫ینیٴی آڅك میبځ ٣چاٿٺ اثتـا ثبیـ ُچڃـ، ٿی ٿغٌچة

 اّویت ثْذاضت حشفِ ای دس ثیوبسستبى

 ډبڍ ډنیڄڈ ا٠٣پ ثؾَ څ ؿډڄـ ٿی تِٴیٺ كا ؿكٿبڃی ثڊـاُتی ٿلاٳن ام اڍ ٣ڀـڇ ٯٌڀت ٳِچكډب اٳخل ؿك ډب ثیڀبكًتبځ

 څ پـبٳینٷی  ًـڀجٺ  څ ڃ٠ب٫ت اٻٸچڍ ثبیـ اڃـ. ثیڀبكًتبځ ؿاؿڇ اؽتٔبّ ؽچؿ ثڈ كا ؿكٓـ( 70 څ ؿكٿبځ )عـڅؿ ثڊـاُت

ٚ  ثڊـاُـت  ثؾٔچّ ٗچاثٚ ثڊـاُتی ثڄبثلایڂ ثبُڄـ. ثڊـاُت اًـت.   ثلؽـچكؿاك  ؽبٓـی  اڅٻچیـت  اڍ ام عل٫ـڈ  څ ٿغـی

 ـ ٿـچاؿ  ثڊـاُـتی،  ارلاڍ ٿٰـلكات  ٣ـٽ ام ڃبُی ثیڀبكًتبځ ًلاٿت ؿك ٣ڀـڇ ٿؾبٛلات  ٫بٗـلاة،  ربٿــ )مثبٻـڈ(،   مائـ

اڍ  عل٫ـڈ  آڅك میـبځ  څ ٣چاٿـٺ  ٣ڀـچٿی  ڃ٠ب٫ـت  ٿلا٣بت ٣ـٽ څ ثڊـاُتی ٧یل ٧قایی ٿچاؿ څ آة ثیڀبكًتبځ، كؽتِچیؾبڃڈ

ام  یـٲ  ډـل  ؿك تٴـلاكڍ  ٳـبك  ٳـبك،  عیڂ ڃبٿڄبًت پچًتضلډبڍ (اكٷچڃچٿیٲ ثیچٻچهیٲ، ُیڀیبیی، ٫ینیٴی، ٣چاٿٺ ڃ٠یل

 ٿلاٯـبت  ثیڀـبكاځ،  ٳټیڈ ٳڈ ثبُڄـٿی ٧یلڇ( كڅاڃی څ ٣٘لاڃی -اًٴټتی اؽتلالات ارٌبٽ، آچٻی ٧یل عڀٺ ثـځ، ڃچاعی

 ؿډـ. ٿی ٯلاك ٿؾبٛلات ایڂ ٿ٤لٕ ؿك كا ربٿ٤ڈ ڃڊبیت ؿك څ ٳڄڄـٷبځ، ٳبكٳڄبځ

 ډڀبڃٜچك ٳڈ ٳبك ثلاڍ ًلاٿت څ اعٌبى كاعتی ٿ٬یـ اًت ؿك ُلایٜی ڃین ٿی تچاڃـ ثل ًلاٿتی احل ًچء ؿاُتڈ ثبُـ.  

اڍ  ؿك كڅڃـ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃی ؿك ٿغیٚ ثیڀبكًتبځ ثـٻیٺ ڃچ١ اُت٨بٹ څ ٿچارڊبت ٿؾتټ٪ ٿغیٜی څ عل٫ـڈ 

ؿك ڃتیزڈ ثیِتل ام ؿیٸلاځ آًیت ؿیـڇ څ یب ٿڀٴڂ اًت ثیڀـبك  ډبڍ ٿت٤ـؿ ٯلاك ؿاكڃـ.  ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ عچاؿث څ ثیڀبكڍ

 ُچڃـ. ام ٛل٩ ؿیٸل څ٤ٗیت ًلاٿت پلًڄٺ ڃین ٿی تچاڃـ ثل ٳڀیت څ ٳی٬یت ؽـٿبت آڃڊب ڃین تأحیل ٷقاكؿ.  

ا٫لاؿ ؿصبك اؽتلاٹ ًلاٿتی ڃڈ تڄڊب ثبمؿڇ ٳڀتلڍ ؿاكڃـ ثټٴڈ ٣لاڅڇ ثل ثڈ ؽٜل اڃـاؽتڂ ؽـچؿ، ًـبیل ډڀٴـبكاځ یـب ا٫ـلاؿ      

ؿډڄـ. پلًڄټی ٳڈ څٟی٬ڈ اكائڈ ؽـٿت ؿك ایڂ اٿبٳڂ كا ؿاكا ٿیجبُڄـ ثڈ ؿٻیٺ ڃـچ١   ربٿ٤ڈ كا ڃین ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٯلاك ٿی

 آڅك ٯلاك ؿاكڃـ ٳڈ ثل كڅڍ ًلاٿت آڃڊب ٿإحل اًت. ٳبك ٣ڀـتبً ؿك ٿچارڊڈ ٿٌتٰیپ یب ٧یل ٿٌتٰیپ ٣چاٿٺ میبځ



 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 32   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ډب( ٨ُٺ ډبڍ ٿؾتټ٬ی څرچؿ ؿاكؿ، ٳبكٳڄبځ ؿك ایڂ ایڂ ٿلاٳن ثب ډبڍ ثڊـاُتی )ثیڀبكًتبځ  ام آڃزب ٳڈ ؿك ٿلاٳن ٿلاٯجت

ډب ثڈ ٓچكت ثبٻٰچڇ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜلات ٨ُټی ٿـی ثبُـڄـ ٳـڈ ام     ؽٜلات ثٌیبكڍ ؿك ٿچارڊڈ ډٌتڄـ. پلًڄٺ ثیڀبكًتبځ

 رڀټڈ ٿی تچاځ ثڈ ت٢ِ٤ِ، تڀبى ثب ٿچاؿ ُیڀیبیی، ٿؾبٛلات ثیچٻچهیٴی، اًتلى څ... اُبكڇ ٳلؿ.

 اڃـ: ـٽ اډڀیت ثڈ ًلاٿت ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ ٳڀٲ ٳلؿڇ٣چاٿٺ میل ثل ٣

ثڈ ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ ث٤ڄچاځ ا٫لاؿ ٿزلة ثڊـاُتی ٳڈ ٯبؿك ثڈ ع٬ٞ ًلاٿتی ؽچؿ ثــڅځ ٳڀـٲ ډٌـتڄـ، ڃٸـبڇ ُــڇ      

 اًت.

 ٳڄـ. ډبڍ ٧یل كًڀی ٳبكثلؿ څاعـډبڍ ثڊـاُت ٳبك كا ٳپ ٿی ؿًتلًی ثڈ پنُٴبځ ثیڀبكًتبځ ثلاڍ ٿِبڅكڇ

 ُچڃـ. ب ؿك رڊت ؿكٿبځ ثیڀبكڍ ثڈ ربڍ ع٬ٞ ثڊـاُت ډـایت ٿیډ ثیڀبكًتبځ

ډـبڍ ڃبُـی ام    اڍ ٣ټپ څ ډڄل پیِٸیلڍ ام ٣چاٿٺ میبځ آڅك ٿغیٚ ٳبك ثچؿڇ ٳڈ ًجت ٳـبډَ ٿٌـڀچٿیت   ثڊـاُت عل٫ڈ

 ُچؿ. اڍ څ عچاؿث ٨ُټی ٿی ډبڍ عل٫ڈ ٳبك،    ثیڀبكڍ

كاٿَ څ آًبیَ ثیڀبك ؿك مٿبځ اٯبٿت څ ثٌتلڍ ثب تچرـڈ  ؿك ثیڀبكًتبځ ثـٻیٺ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃی، تچرڈ ثڈ آ

ثڈ ؿكؿډبڍ څڍ عبئن اډڀیت ؽبٓی اًت، ثبٻٜج٢ ؿك ٓچكتیٴڈ ٣چاٿٺ میبځ آڅك ٿغیٚ ٳـبك ام عــ ٿزـبم ٫لاتـل كڅؿ ثـل      

ٳبكٳڄبځ تبحیل ؽچاډـ ڃڀچؿ څ ؿك ڃتیزڈ احل ٿڄ٬ی ؿك اكائڈ ؽـٿبت ٿڄبًت ثڈ ثیڀـبكاځ ؽـچاډیپ ؿاُـت. ٗـڀڂ آڃٴـڈ ؿك      

 ت ڃچیڂ ٳبكٳڄبځ ام ٿچحلتلیڂ ٣چاٿٺ اكتٰبء ثڊلڇ څكڍ ٿی ثبُڄـ ٳڈ تچرـڈ ثـڈ آځ عـبئن اډڀیـت اًـت. ثڄـبثلایڂ      ٿـیلی

 ٗـلڅكڍ  ثٌـیبك  اٿـلڍ  ثیڀبكًتبڃڊب پلًڄٺ ٨ُټی ثڊـاُت څ ًلاٿت ع٬ٞ ٿڄ٠چك ثڈ ایڀڄی څ اڍ عل٫ڈ ثڊـاُت ٿٌبئٺ

 ثبُـ. ٿی

 
 

 :گشدد است ثِ پٌج دستِ تمسین هیعَاهل صیبى آٍس هحیظ وبس وِ ثش سلاهتی ضبغلیي هَحش 

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٣جبكتڄـ ام: آڅك ٫ینیٴی ٿچرچؿ ؿك ثؾَ ٣چاٿٺ ٫ینیٴی: ٣چاٿٺ میبځ 

 (څ ،اٿچاد یچڃیناځ ُبٿٺ اٻٴتلڅٿٸڄتیٲ )ا٤ُڈ( څ اٿچاد پبكتیٴٺ )ا٤ُڈ -1

اٿچاد  –ٻینك  –( MRIاٿچاد اًتبتیٲ ) –ډبڍ ٿ٨ڄبٛیٌی  اٿچاد ٿیـاځ –ُبٿٺ اٿچاد ٿبٳلڅڅیچ  اٿچاد ٧یل یچڃیناځ -2

 …څ UV ،IRاڅٻتل اًبڃـ، 

( CSRنڍ )ډب ام رڀټڈ څاعـ اًتلیټیناًیچځ ٿلٳ اًتلى ٷلٿبیی ؿك ث٤٘ی ام څاعـډبڍ میل ٿزڀچ٣ڈ ثیڀبكًتبځ -3

 څاعـ تأًیٌبت څ آُپنؽبڃڈ څ ٻڄـكڍ )ٯٌڀت ؽِٲ ٳڂ(

 آڅك ٿغیٚ ٳبك ؿك څاعـډبڍ ٫ڄی څ تأًیٌبت ًل څ ٓـاڍ میبځ -4

 ډب كڅُڄبیی ڃبٿڄبًت څ ٧یل اًتبڃـاكؿ ؿك ث٤٘ی ام څاعـډبڍ ٳبكڍ ثیڀبكًتبځ -5

 رڀټڈ ٻڄـكڍ )كؽتِچیؾبڃڈ(ډب ام  كٛچثت ؿك ٿغیٚ ٳبك ؿك څاعـډبڍ ؽـٿبت ثیڀبكًتبځ -6
 

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٣جبكتڄـ ام: آڅك ُیڀیبیی ٿچرچؿ ؿك ثؾَ ٣چاٿٺ میبځ :عَاهل ضیویبیی 

ډب ُبٿٺ ٷټچتل آٻـئیـ، ٫لٿبٻـئیـ، پلڍ اًتیٲ اًیـ، اٳٌیـ اتیټڂ، ٫لٿبٻیڂ  ډب څ اًتلیٺ ٳڄڄـڇ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ -1

 …څ

 …ډبڍ آٻی ُبٿٺ ثڄنځ، تچٻچئڂ، اًتچځ څ علاٹ -2

 ، اینڅ٫ټچكاځ څ ًبڅ٫ټچكاځON2آڅك ُبٿٺ ډبٻچتبځ، ٷبمډبڍ ثیڊچُی -3

 ٿچاؿ آمٿبیِٸبډی څ تغٰیٰبتی -4
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

ٷلؿؿ ٿبڃڄـ اڃچا١ ٓبثچځ، پچؿك  ډبڍ ٿؾتټ٪ ثیڀبكًتبځ اًت٬بؿڇ ٿی ٿچاؿڍ ٳڈ ثلاڍ ڃ٠ب٫ت ٣ڀچٿی ٯٌڀت -5

 ډب. ٷیلډب څ ٬ًیـ ٳڄڄـڇ كؽتِچیی، اڃچا١ رلٽ

 ډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ٿچرچؿ ؿك ؿًتٴَلاتٴي  -6

كڅڃـ ٣چاكٕ  ٣ټیل٧پ ایڄٴڈ ثٌیبكڍ ام تلٳیجبتی ٳڈ رڊت اًتلیٺ ڃڀـځ یب ٗـ٬٣چڃی څًبیٺ پنُٴی ثڈ ٳبك ٿی

ڃبؽچُبیڄـڍ ثل كڅڍ ًلاٿتی پلًڄٺ څ ٳبؿك پنُٴی څ پلًتبكڍ څ ًبیل ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ ؿاكڃـ ډڄچم ؿك ثٌیبكڍ ام 

ډبڍ ٫لٿبٻیڂ  یڄی ثلاڍ ایڂ ٿچاؿ ُیڀیبیی ؽٜلڃبٱ پیِڄڊبؿ ڃٸلؿیـڇ اًت. ام رڀټڈ ایڂ ٿچاؿ ٯلّډب ربیٸن ثیڀبكًتبځ

ٷلؿؿ. ډڀضڄیڂ اٳٌیـ اتیټڂ ٿبؿڋ ؽٜلڃبٳی اًت ٳڈ ؿك  ثبُـ ٳڈ رڊت ث٤٘ی ام څًبیٺ اتب٭ ٣ڀٺ اًت٬بؿڇ ٿی ٿی

 ٷلؿؿ. ت ٯلاك ٷیلڃـ اًت٬بؿڇ ٿیثلاڍ اًتلیٺ څًبیټی ٳڈ ڃجبیٌتی ؿك ٿ٤لٕ كٛچث CSRڅاعـډبڍ

 آڅك ڃبُی ام ٣ـٽ ك٣بیت ٿٌبئٺ اكٷچڃچٿیٲ ؿك ٿغیٚ ٳبك ثیڀبكًتبځ ٣جبكتڄـ ام: ٣چاٿٺ میبځ :عَاهل اسگًََهیىی

 عڀٺ ثیڀبك ثب څًبیٺ ڃبٿڄبًت -1

 ٳڀٲ ثڈ ربثزبیی ثیڀبك -2

 عڀٺ ٿچاؿ، ٻچامٽ ٿؾتټ٪ څ تزڊینات تچًٚ پلًڄٺ -3

 ٳبكډبڍ تٴلاكڍ  -4

 پچًضل ٧یل ٓغیظ ٳبكڍ ڃ٠یل ایٌتبؿځ ٿـاڅٽ، ڃٌِتڂ ٿـاڅٽ، اڃزبٽ ٳبك ثڈ كڅٍ ٧ټٚ څ ٧یل آچٻی -5

 

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٣جبكتڄـ ام: آڅك ثیچٻچهیٴی ٿچرچؿ ؿك ثؾَ ٣چاٿٺ میبځ عَاهل ثیَلَطیىی:

 څاعـډبڍ ٿلثچٙآٻچؿڇ ثیڀبكًتبځ څ ډب ڃبُی ام تڀبى ثب ثیڀبك څ ٿغیٚ  ډب څ اڃٸٺ ډب، ٯبكس ډب، څیلڅى اڃچا١ ثبٳتلڍ

 

تلیڂ ؽٜل ثلاڍ اٳخلیت پلًڄٺ ثچؿڇ څ ٻقا پیِٸیلڍ څ ؿكٿبځ  ډبڍ ٬٣چڃی ڃڀبیبڃٸل رـڍ ؿك عبٹ عبٗل، ډڄچم ثیڀبكڍ

ډب څ ُب٧لاځ ؿك ٓڄ٤ت  تلیڂ څرڈ تڀبین ثیڂ ُب٧لاځ ؿك ثیڀبكًتبځ ډب ٗلڅكت ؿاكؿ. ایڂ ؽٜل ثلرٌتڈ ٫چكڍ ایڂ ثیڀبكڍ

 اًت. 

ډبڍ اٳتٌبثی  ډبڍ ٬٣چڃی اًت اٳخل ٬٣چڃت ٿڊڀتلیڂ ٤٫بٻیت ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبڃی ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ

ثبُـ څ ٻیٴڂ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ ثبیـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ څرچؿ یٲ ٳبؿك تؾٔٔی ؽـٿبت  ثیڀبكًتبڃی ٳبٿلاً ٯبثٺ پیِٸیلڍ ٿی

ډبڍ ثڊـاُتی څ ٳبډَ كیٌٲ  ثب ٳڄتلٹ كیٌٲ ثڊـاُتی ٿؾٔچّ پلًڄٺ ثیڀبكًتبځ عبئن اډڀیت ثچؿڇ څ ؿك كاثٜڈ

 آڅك ثیچٻچهیٲ ٿغیٚ ٳبك ڃَٰ ثٌنائی ؽچاډـ ؿاُت.  تڀبى ثب ٣چاٿٺ میبځ

ٿ٤بیڄبت ٯجٺ ام اًتؾـاٽ څ اؿڅاكڍ څ ٿ٤بیڄبت تؾٔٔی ؿك ٿچاٯ٢ لامٽ، آٿچمٍ ڃٴبت ثڊـاُتی ثڈ ٳبؿك ثیڀبكًتبځ، 

ډبیی ٳڈ  بكڍ څ رټچٷیلڍ ام اُت٨بٹ ا٫لاؿ عٌبى ؿك ٿٴبځًبمڍ، ٿغـڅؿیت ٳ ډبڍ څاٳٌیڄبًیچځ څ ٿٔچځ ارلاڍ ثلڃبٿڈ

ما ٯلاك  كیٌٲ تڀبى ثب ٣چاٿٺ ثیچٻچهیٲ ثبلاًت څ ٳڄتلٹ ٿِب٧ټی ٳڈ ثیِتل پلًڄٺ كا ؿك ٿ٤لٕ ٣چاٿٺ ثیڀبكڍ

 ډبڍ ثڊـاُتی څ تزنیڈ څ تغټیٺ ڃتبیذ ٿ٤بیڄبت ٳبكٳڄبځ؛ ؿډڄـ، ٿِبڅكڇ ٿی

ډبڍ ثڊـاُتی  ڃبٿڈ ډب، تـڅیڂ آئیڂ تڊچیڈ پیِل٫تڈ ؽبّ ثیڀبكًتبځډبڍ  ډبیی ؿك ؽٔچّ ڃٔت ًیٌتپ ارلاڍ ثلڃبٿڈ

ډبڍ تـڅیڂ ُـڇ  ڃبٿڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ڃٔت ؿك ٿ٤لٕ ؿیـ ٳبكٳڄبځ څ اٻناٽ ٳټیڈ پلًڄٺ رڊت ارلاڍ آئیڂ رڊت ٯٌڀت

ـ ډبڍ ڃبُی ام ٣چاٿٺ ثیچٻچهیٲ ٿغیٚ ٳبك ٿإحل څاٯ٢ ؽچاډ ام رڀټڈ ٿچاكؿڍ اًت ٳڈ ؿك پیِٸیلڍ ام ثلڅم ثیڀبكڍ

 ٷلؿیـ.
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 ډب آڅك كڅاڃی ٿغیٚ ٳبك ثیڀبكًتبځ  ٣چاٿٺ میبځ عَاهل سٍاًی:

ډب ٳڈ ُبٿٺ ثیڀـبك څ   اًتلى كڅاڃی ڃبُی ام ٿبډیت ٨ُټی ٳبؿك ثیڀبكًتبځ ثب ٣ڄبیت ثڈ ٷلڅڇ اكثبة كرچ١ ثیڀبكًتبځ -1

 َ ډـبڍ ٯبثـٺ تچرـڈ ثـڈ      ډڀلاډبځ ٿٜ٘لة ثیڀبكاځ ثچؿڇ څ ډلٷچڃڈ ات٬ب٭ ڃبؽچُبیڄـ رڊت ثیڀبكاځ ثب٣ج څاكؿ ُـځ تـڄ

 پلًڄٺ ؿكٷیل ؽچاډـ ُـ.

ډبڍ ڃبُی ام ڃچثت ٳبكڍ ٳبؿك ثیڀبكًتبځ څ ثڈ ډپ كیؾتڂ ت٤بؿٹ ًب٣ت ٫ینیچٻچهیٲ ثـځ آڃبځ څ ډڀضڄیڂ  تڄَ -2

 تبحیل ڃچثت ٳبكڍ ثل مڃـٷی ُؾٔی ٳبكٳڄبځ

ك ؿك اربثت ٿناط څ څاٷقاكڍ څٟبی٪ ؽبّ ثڈ ث٤٘ی ام پلًڄٺ ام رڀټڈ ٳڀٲ ثڊیبكاځ څ ؽـٿڈ ُبٿٺ ٳڀٲ ثڈ ثیڀب -3

ٳڈ ایڂ ٿٌبئٺ ثب٣ج ڃبكٗبیتی ؿك  …ًچڃـاه څ ٌُتِچڍ ثیڀبكاځ، ؿاؿځ ٻٸڂ، ٻچٻڈ څ تلاُیـځ ٿچ٢ٗ ٣ڀٺ رلاعی څ

ماڍ ٿغیٚ ٳبك ؿك ٳبؿك ثیڀبكًتبځ یٴی ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ؿك تڄیـٷی ٨ُټی ایڂ  ٳبؿك ٿلثچٛڈ ؽچاډـ ٷلؿیـ.٣چاٿٺ تڄَ

 ثبُـ. پلًڄٺ معڀتٴَ ٿی

 

 

 

 

ډبڍ عٌبى ٿ٨ن څ ٯټت څ پیچڃـ ا٣٘بء ٳڈ ثغخی ڃبٷ٬تڄی  ٿتؾْٔ ثؾَ رلاعی ؽٔچٓبً رلاعیاًتلى پنُٴبځ 

ڃڀبیڄـ. ایڂ اًتلى  اًت څ ثل ډڀٸبځ څاٗظ اًت ٳڈ ایڂ پنُٴبځ تڄَ ٯبثٺ تچرڊی كا ؿك عیڂ اڃزبٽ ٳبك تغڀٺ ٿی

ام مٿبځ ثڈ ډچٍ آٿـځ ؿك پلًڄٺ ؿیٸل ام رڀټڈ پلًتبكاځ څ ثڊیبكاځ ثڈ ٓچكت ؿیٸلڍ ٿِڊچؿ اًت. اٜٗلاة عبٓټڈ 

اڃٸبكڍ اعتڀبٻی ٳبؿك  ثیڀبك ؿك كیٴبڅكڍ څ ثلڅم ث٤٘ی ام ات٬بٯبت ڃبؽچُبیڄـڍ ٳڈ ٿلتجٚ ثب ًلاٿتی ثیڀبكاځ څ یب ًڊٺ

كڅؿ، اعتڀبٹ ثڈ ؽٜل ا٫تبؿځ ًلاٿت ٿبؿك څ رڄیڂ ؿك ثؾَ  ډبڍ عٌبى اعتڀبٹ څٯچ١ آځ ٿی پلًتبكڍ ؿك ایڂ ثؾَ

ثلؽچكؿ ٳبؿك پلًتبكڍ ثب ډڀلاډبځ ٿٜ٘لة ثیڀبكاڃی ٳڈ ؿاكاڍ ٿچٯ٤یت عٌبى څ ډب  مایڀبځ څ رـا ام ٳټیڈ ایڂ تڄَ

 اٻ٤ِب١ ٯلاك ؽچاډـ ؿاؿ. ثبُڄـ ثڈ ڃغچڍ كڅط څ كڅاځ ٳبكٳڄبځ كا تغت ؽٜلڃبٱ ٿی

  ثبُـ. ډب ٿی ډبڍ كڅعی كڅاڃی ٳبكٳڄبځ ثیڀبكًتبځ ڃچثت ٳبكڍ څ ڃبكٗبیتی ٨ُټی ٣چاٿٺ ٿنیـ ثل ٣ټت تڄَ
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 فشآیٌذ هعبیٌبت وبسوٌبى:    چ         
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 هحیظ: ثْذاضت
ثڊـاُت ٿغیٚ ثیڀبكًتبځ ډڀبځ ٤٫بٻیت ډبیی ثڊـاُتی اًت ٳڈ ؿك رڊت ثڊجچؿ څ٤ٗیت څ ًبٻپ ًبمڍ ٿغیٚ 

ثڊـاُتی آة، ثیڀبكًتبځ ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷیلڍ ام ٷٌتلٍ څ ُیچ١ ٣چاٿٺ ثیڀبكڍ ما اڃزبٽ ٿی ٷلؿؿ څ ایڂ ٳبك ثب ٳڄتلٹ 

٫بٗلاة، ٿچاؿ مائـ څ پٌڀبڃـډب، عِلات ٿچفڍ، تڊچیڈ، ڃچك، كٛچثت، ؿكرڈ علاكت څ ٿچاؿ ٧قایی تچًٚ ٳبكُڄبى 

ثڊـاُت ٿغیٚ ٿٌتٰل ؿك ثیڀبكًتبځ اڃزبٽ ٿی ٷلؿؿ. ٻقا ثب ًبٻپ ًبمڍ ٿغیٚ ام اُب٣ڈ ثیڀبكڍ ثڈ ؿاؽٺ څ اڃتٰبٹ آځ 

لایڂ ثب ك٣بیت آچٹ څ ٿچامیڂ ثڊـاُت ٿغیٚ ؿك ثیڀبكًتبځ ٣لاڅڇ ثل ثڈ ؽبكد ام ثیڀبكًتبځ رټچٷیلڍ ٿی ٷلؿؿ. ثڄبث

 تأٿیڂ ك٫بڇ رٌڀی څ كڅاڃی ا٫لاؿ، ؽچاډیپ تچاڃٌت ٳبڃچځ تڀلٳن ٬٣چڃت ډبڍ ثیڀبكًتبڃی ڃین ٳڄتلٹ ڃڀبئیپ.
 

 ثیوبسستبى هحیظ وبسضٌبس ثْذاضت ٍظبیف

 ٤٫بٹ ُلٳت څ ثڊـاُت ٿغیٚ ثیڀبكًتبځڅ  ٳڄتلٹ ٬٣چڃت څ ثڊـاُت ٳڀیتڈ تِٴیٺ رڊت ؿك اٯـاٽ څ ډڀبډڄٸی*

 ډبڍ ٿلثچٛڈ ٿٔچثڈ پیٸیلڍ څ آځ ؿك

 ثلاڍ ٣ڀچٿی ثڊـاُت څ ٿغیٚ ثڊـاُت ثب آٿچمُی ٿلتجٚ رټٌبت تِٴیٺ څ آٿچمُی ٿٜبٻت تـڅیڂ څ تڊیڈ*

 ډبڍ ٿؾتټ٪ كؿڇ ٳبكٳڄبځ

 څ ٳبكٷلڍ ٿ٤بیڄڈ ٳبكت ،پنُٴی ٿ٤بیڄڈ ٳبكت څ ٿٜبٻجڈ ثیڀبكًتبځ ؽـٿبتی ٯلاكؿاؿډبڍ ٣ٰـ ؿك ٿـاؽټڈ څ ڃ٠بكت*

 ٯبڃچځ ٿِڀچٹ پلًڄٺ ٣ڀچٿی ثڊـاُت ٷچاډیڄبٿڈ آٿچمٍ

 آځ ثڈ ٿلثچٙ پلڅڃـڇ تِٴیٺ څ (ؽٔچٓی ُجٴڈ ،٣ڀچٿی )ُجٴڈ ثیڀبكًتبځ ٿٔل٩ ٿچكؿ آة څ٤ٗیت ثلكًی*

 ثب ٳټلًڄزی څ څُیڀیبیی ٿیٴلڅثی اڍ ؿڅكڇ اڃزبٽ آمٿبیِبت څ ٳی٬ی څ ٳڀی امڃ٠ل ٿٔل٫ی آة ثڊـاُتی ٳڄتلٹ

 ٿچرچؿ ُلایٚ څ اًتبڃـاكؿډب ،ډب ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اًتڄبؿ

 مثبٻڈ ؿ٢٫ څ ٿچٯت ڃٸڊـاكڍ ،اڃتٰبٹ ،ت٬ٴیٲ ،رڀ٢ آڅكڍ ٿؾتټ٪ ٿلاعٺ ثلٳټیڈ ثڊـاُتی ٳڄتلٹ څ ثلكًی ،ڃ٠بكت*

 ثیڀبكًتبڃی مثبٻڈ ثبمیب٫ت څ ٫لڅٍ ام رټچٷیلڍ ڃین څ ډبڍ ثیڀبكًتبڃی

 ارلائی پیِڄڊبؿډبڍ اكائڈ ،ٿ٤٘ٺ څرچؿ څ ؿكٓچكت ثیڀبكًتبځ ٫بٗلاة ؿ٢٫ ڃغچڇ ثل ثڊـاُتی ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت*

 ٿڄبًت

 ت٬ٔیڈ څرچؿ ؿكٓچكت(ُـڇ ا٣لاٽ ډبڍ ثلاثل ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٫بٗلاة ت٬ٔیڈ ًیٌتپ ؽلڅری پٌبة ام ثلؿاكڍ ڃڀچڃڈ*

 ٫بٗلاة پبلایَ ٳی٬یت ثلكًی ثڀڄ٠چك) ؽبڃڈ

 كڅٍ ام آچٻی اًت٬بؿڇ ،ڃیبم څؿكٓچكت مثبٻڈ ؿ٢٫ ثڊـاُتی ،ٿغیٚ ثڊٌبمڍ اڅٻچیت ثب رچڃـٷبځ څ عِلات ٳڄتلٹ*

 ٿزبم ٧یل پبُی ًپ ُلٳتڊبڍ ٤٫بٻیت ام رټچٷیلڍ ڃین څ ډبڍ ُیڀیبیی

 ٳڄڄـڇ ثیڀبكًتبځ څپبٱ ٷڄـمؿا ٿچاؿ ٳبكثلؿ څ تڊیڈ ؿك ٿـاؽټڈ څ ڃ٠بكت*

ـ  ٿبًٲ ـ ؿًتٴَ ٳلاڇ ـ ـ )كڅپچٍ څٗـ٬٣چڃی ٿچكؿڃیبم ؿكًڀپبُی ٿټنڅٿبت څ اٻجٌڈ تڊیڈ مٿیڄڈ ؿك لامٽ اٯـاٽ*

 ثب څ ٗـ٬٣چڃی ًڀپبُی ؿك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ څ څًبیٺ تزڊینات ؿیٸل څ ٿچاؿ ٷڄـمؿا څ ًڀچٽ څتـاكٱ (څ... صٴڀڈ

 ثیڀبكًتبځ ډڀبډڄٸی ٿٌئچٻیڂ

ك٢٫  رڊت ؿك پیٸیلڍ څ (ًلٿبیَ ،)ٷلٿبیَ ؿك ثیڀبكًتبځ ٿٜجچ١ تڊچیڈ ًیٌتپ ثڊـاُتی څ ٫ڄی څ٤ٗیت ثلكًی*

 ٿچرچؿ اعتڀبٻی ٿِٴلات

 ثڊـاُت ٫ینیٲ ٿٌئچٹ ٳڀٲ ثب یچڃٌبم ثؾَ پلتچډبڍ ع٬بٟتی څ ثڊـاُتی ٿٌبئٺ ؿكمٿیڄڈ اٯـاٽ څ پیٸیلڍ*

 فیلثٚ

 ُبٿٺ: آُپنؽبڃڈ ٳبك ڃغچڇ ثل ٿٌتڀل ثڊـاُتی څ ٫ڄی ڃ٠بكت*
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ثڊـاُت ثڊـاُتی، ًلڅیٌڊبڍ ،ٿچاؿ٧قایی اڃجبك ڃٸڊـاكڍ ،ًلؿؽبڃڈ څ٤ٗیت ،آُپنؽبڃڈ ٿغیٜی ثڊـاُت )ُلایٚ

 ٿچكؿ ؽبٽ ًجنیزبت ٗـ٬٣چڃی څ ٌُتِچ ٟلڅ٩، ٗـ٬٣چڃی څ ٌُتِچ ،ٳبكٳڄبځ اًتلاعت اٛب٭ ،ٳبكٳڄبځ٫لؿڍ 

 څ...( اًت٬بؿڇ ٿچكؿ ٟلڅ٩ څ څًبیٺ ٛجؼ آٿبؿڇ ٿچاؿ٧قایی څ٤ٗیت ثڊـاُتی ،اًت٬بؿڇ

 اٛڀیڄبځ ثڀڄ٠چك ت٨قیڈ ٳبكُڄبى ډڀٴبكڍ ثب تچمی٢ ٿچاؿ٧قایی څ ٛجؼ ،تڊیڈ مڃزیلڇ ؿك لامٽ ډڀبډڄٸی څ ڃ٠بكت -1

 ٧قا ٿٔل٩ څ تچمی٢ ام ًلاٿت

 اٻجٌڈ ت٬ٴیٲ امڃ٠ل ثڊـاُتی څ ایڀڄی ڃٴبت ك٣بیت ٳټیڈ څ كؽتِچیؾبڃڈ ثڈ ٿلثچٙ ثلاٿچك ؿائپ ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت-2

 څ ڃڊبیتبً ٿڄبًت ٳڄڄـڇ پبٱ څٿچاؿ ُچیڄـڇ اتچٿبتیٲ ډبڍ ؿًتٸبڇ ام اًت٬بؿڇ څ ٌُتِچ ؿكډڄٸبٽ ام ٧یل٬٣چڃی ٬٣چڃی

 لامٽ ؿٯت ثبیٌتی ٿچاؿ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ؿكٳبكثلؿ )تچٗیغبً آٻچؿڇ څ ٬٣چڃی ثؾَ اٻجٌڈاتچٳِی  څ ٗـ٬٣چڃی

 (ڃِچؿ ًجت كا اٻجٌڈ څ ؿًتٸبډڊب تب ؽلاثی آیـ ث٤ڀٺ ٿزبم ٿیناځ څ آځ ڃچ١ ؿكاڃتؾبة

 څاٯـاٿبت ډب ؿًتچكاٻ٤ڀٺ څ ارلایی ډبڍ ٤٫بٻیت ؿكډڀبډڄٶ ٳلؿځ ؿكٿبځ څ ثڊـاُت ډبڍ ٿ٤بڅڃت ثب ٿٌتڀل اكتجبٙ-3

 ڃ٠بكتی ؿكثیڀبكًتبځ

 پیٸیلڍ څ ډب ٤٫بٻیت كڅڃـ ٳڈ ڃغچڍ ثڈ څٿڄ٠پ ثبیٸبڃی ؿكًت تِٴیٺ څ اؿاكڍ ٿٴبتجبت څ اٯـاٿبت ٗجٚ څ حجت-4

 (ًبمڍ )ٿٌتڄـ .ثبُـ ٿِڊچؿ څ ؿًتلًی ٯبثٺ ٳبٿلاً ثـیڂ ٛلیٮ اٿچك

 څًبیٺ ،ډب پڄزلڇ پچَُ امرڀټڈ ثیڀبكًتبځ ٓـٿبت ؿاؽٺ څ ًچاڃظ ٳبډَ ؿك ٤٫بٹ ٿِبكٳت څ ایڀڄی ثل ڃ٠بكت-5

 ...څ ٛجی ډبڍ ٳپٌچٹ ٿڊبك ،ډِـاكؿډڄـڇ ډبڍ څ ًیٌتپ علیٮ ا٬ٛبء

 ٳڄتلٹ ڃبٯټیڂ كڅٍ تلیڂ آچٻی ث٤ڄچاځ ثڊٌبمڍ كاډٴبكډبڍ اكائڈ-6

 ثلایب څ ثغلاځ ثب ٿٰبثټڈ څ ڃین ٷیلڍ ډڀڈ ٳڄتلٹ ٿبڃڄـ ؽبّ ُلایٚ ؿك ٿغچٻڈ اٿچك اڃزبٽ-7

 ثیڀبكًتبځ ٣ڀچٿی څ ٫٘بډبڍ ثٌتڈ ؿك ؿؽبڃیبت اًت٤ڀبٹ ام رټچٷیلڍ څ ًبمڍ ٫لډڄٶ-8

 ثٜچكٳټی ډبڍ ٯٌڀت ٿٌئچٻیڂ څ ٿـیلاځ ثب ډڀبډڄٸی څ ـ ډڀٴبكڍ ډب ثؾَ ثلٳټیڈ ثڊـاُتی لامٽ ٳڄتلٹ څ ڃ٠بكت-9

 ُـ. ت٤ییڂ ًبمٿبڃی څٟبئ٪ څ ٨ُټی ٿؾتټ٪ ؿكعیٜڈ

 

 هذیشیت ثحشاى

( ثڈ ډڄٸبٽ پیِبٿـ اٿٴبځ ؿكٷیلڍ ٣Robert McNamaraجبكت ثغلاځ، ڃؾٌٌتیڂ ثبك تچًٚ كاثلت ٿٲ ڃبٿبكا )

 ٿچُٴی ٿیبځ آٿلیٴب څ ٳچثب ٣ڄچاځ ٷلؿیـ.

 

 ثحشاى

ثغلاځ ٣جبكت اًت ام عبؿحڈ اڍ ٳڈ ثڈ ٛچك ٛجی٤ی څ یب تچًٚ ثِل، ثڈ ٛچك ڃبٷڊبڃی څ یب ثڈ ٓچكت ٫لایڄـڇ ثچرچؿ آیـ څ 

 اٯـاٿبت اًبًی څ ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ ثبُـ.ًؾتی ٿِٰتی كا ثڈ ربٿ٤ڈ اڃٌبڃی تغڀیٺ ڃڀبیـ ٳڈ رڊت ك٢٫ آځ ڃیبم ثڈ 

 

 هذیشیت ثحشاى

ٿـیلیت ثغلاځ، ٣ټڀی ٳبكثلؿڍ اًت ٳڈ ثڈ څًیټڈ ٿِبډـڇ ًیٌتڀبتیٲ ثغلاڃڊب څ تزنیڈ څ تغټیٺ آڃڊب ؿك رٌتزچڍ 

یب٫تڂ اثناكڍ اًت ٳڈ ثڈ څًیټڈ آڃڊب ثتچاځ ام ثلڅم ثغلاڃڊب رټچٷیلڍ ڃڀچؿ؛ څ یب ؿك ٓچكت ثلڅم آځ، ؿك ؽٔچّ ٳبډَ 

 آځ، آٿبؿٷی لامٽ، اٿـاؿكًبڃی ًلی٢، ڃٌجت ثڈ ثڊجچؿڍ اڅٗب١ اٯـاٽ ڃڀچؿ. احلات
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 

 اًَاع ثحشاى

ثڈ ٛچك ٳټی اڃچا١ ثغلاڃڊبڍ ٿ٤ڀچٹ څ ٿٜلط ؿڃیب، ثـیڂ ٯلاك ٿی ثبُڄـ: مٿیڂ ٻلمڇ، آت٬ِِبځ، ٿچرڊبڍ ؿكیبڍ ڃبُی    

ام مٻنٻڈ، ٷلؿثبؿډبڍ اًتچایی )ٛچ٫بځ(، ٨ٛیبځ، ُٴب٫تڂ مٿیڂ، آتَ ًچمڍ ٛجی٤ی رڄٸٺ ډب څ ثیِڈ ډب، ؽِٴٌبٻی، 

 غلاڃڊبڍ ڃبُی ام رڄٶثیڀبكیڊبڍ ُبی٢، تٔبؿ٫بت ٣ڀـڇ، ُچكٍ ډبڍ ارتڀب٣ی څ ث

 

 خصَصیبت ثحشاى 

ثغلاځ ثیِتل یٲ څ٤ٗیت اٜٗلاكڍ څ آڃی اًت تب یٲ عبٻت ٿنٿڂ، ثچ څرچؿ آڃٴڈ مٿبځ آځ ٧یلٿِؾْ ٿی  

 ثبُـ.

ثغلاځ ٿچرت ت٨ییل ك٫تبك څ ًټچٱ ٿی ُچؿ څ اٳخلاً آحبك پبتچٻچهیٴی ٿبڃڄـ: یأى، ٳبډَ ثڊلڇ څكڍ، ٫لاك ام  

 ٿٌئچٻیت څ ٣قكتلاُی ؿاكؿ.

 ثغلاځ ډـ٫ڊبڍ اُؾبّ ؿكٷیل كا ٿچكؿ تڊـیـ ٯلاك ٿی ؿډـ. 

ثغلاځ یٲ څ٤ٗیت ڃٌجی اؿكاٳی اًت، ی٤ڄی كڅیـاكڍ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ څًیټڈ یٲ ٛل٩ ثغلاځ تِؾیْ  

 ؿاؿڇ ُچؿ، څ ثلاڍ ٛل٩ ؿیٸل ٿڀٴڂ اًت ٧یلٯبثٺ تِؾیْ ثبُـ.

 ُچؿ.ثغلاځ ؿك اكٷبڃیٌپ ثـځ ٫ِبك ایزبؿ ٿی ٳڄـ څ ٿچرت ؽٌتٸی څ تِچیَ ٿی  

 

 هشاحل صهبًی ٍلَع حَادث ٍ ثلایب

 ( تزڊینEquipment phaseیب ثلڃبٿڈ كینڍ پیَ ام عبؿحڈ ) 

 ( اؽٜبكWarning phaseَ( ٍٳڈ ؽچؿ ثڈ ٿلعټڈ آٿبؿڇ ثب )Alarm( څ ٿلعټڈ تڊـیـ )Threat ٳڈ ؿك آځ )

 ٿٔیجت ٳبٿلاً تڊـیـ ٳڄڄـڇ څ ٯبثٺ ؿكٱ ثبُـ، تٌٰیپ ٿی ُچؿ.

 ( څٯچ١Impactٳڈ عبؿحڈ ) .څ ثلا ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ څ ٿـت مٿبځ آځ ؿك ډل عبؿحڈ اڍ ٿت٬بڅت اًت 

 ( اٜٗلاكڍEmergency.ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ څٯچ١ عبؿحڈ څ ثلا پیَ ٿی آیـ ) 

 ( ثبمتچاڃی یب اعیبءRehabilitation ٳڈ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ڃیبمٿڄـیڊبڍ ٿڄٰٜڈ ٿچكؿ ڃ٠ل ثلآڅكؿ څ تـاكٱ ٿی ،)

 ُچؿ.

 ( تزـیـ آثبؿاڃی یب ثبمًبمڍreconstruction.ٳڈ  ٿڄٰٜڈ ثڈ څ٤ٗیت ٛجی٤ی څ آكاٽ ثبم ٿی ٷلؿؿ ،) 

 

 گبم ّب ثِ ٌّگبم ثشٍص ثحشاى

o ٷبٽ اڅٹ: تِلیظ څ كڅُڂ ڃڀچؿځ څ٤ٗیت 

o ٷبٽ ؿڅٽ: ٿِؾْ ڃڀچؿځ ډـ٩ 

o ٷبٽ ًچٽ: ایزبؿ ٫لٗیڈ 

o ٷبٽ صڊبكٽ: تزنیڈ څ تغټیٺ څاٯ٤یتڊب څ ؿًتیبثی ثڈ عٰبیٮ 

o  ُـڃیٷبٽ پڄزپ: ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ اٯـاٿڊبڍ 
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

o ٷبٽ ُِپ: اكمیبثی اٯـاٿڊبڍ ٣ڀټی څ كاډٴبكډب 

o ٷبٽ ډ٬تپ: تٔڀیپ ٷیلڍ ثلاڍ اڃتؾبة څ ارلاڍ كاډٴبك 

o ٷبٽ ډِتپ: ثلكًی ٿیناځ پیِل٫ت ارلاڍ ٳبك 

 

 همبثلِ ثب ثحشاى:

 ٿٰبثټڈ ثب ثغلاځ ُبٿٺ ؿك ڃ٠لٷل٫تڂ ٿچاكؿ میل اًت: 

 ًیٌتپ تِٴیلاتی څ ًبمٿبڃی ٿـیلیت ثغلاځ 

 ثلڃبٿڈ كینڍ 

 ٳبكثلؿ ثڊیڄڈ ام ٿڄبث٢ 

 اًت٬بؿڇ ام تؾٔٔڊبڍ لامٽ 

  ٍآٿچم 

 

 همبثلِ ثب ثحشاى ضبهل الذاهبتی لجل اص ثحشاى، حیي ثحشاى ٍ پبیبى ثحشاى  هی ثبضٌذ:

 لجل اص ثحشاى:

څاثٌتڈ ثڈ ٿلؿٽ ؿاؿڇ ٿی ُچؿ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ ډِـاك ؿك ٿچكؿ څٯچ١  ٯجٺ ام ُلڅ١ ثغلاځ، ډِـاك تچًٚ ؿڅٻت څ ٿإًٌبت

ٻنٻڈ، ؽِٴٌبٻی څ ٿچاكؿڍ ام ایڂ ٯجیٺ. پي ام ډِـاك ٿڄٰٜڈ ډبڍ ٿٌٴچڃی تؾټیڈ ُـڇ څ ا٫لاؿ ت٨ییل ٿٴبځ ٿی ًیٺ، م

 ؿډڄـ.

 

 حیي ثحشاى

 فشهبًذُ سبهبًِ

 َكډجلڍ ٳلاځ ٿـیلیت څ ٓـڅك تأییـ ؿًتچكات ٤٫بٹ ًبمڍ ًڈ ثؾ 

 اكمیبثی ُلایٚ ثغلاځ څ ٓـڅك ؿًتچكات اڅٻیڈ ثلاڍ ارلاڍ ًلی٢ 

  ٓـڅك ؿًتچكات( لامٽ ثڈ ٳبكٳڄبځ ًیٌتپ ٫لٿبڃـډی عچاؿثIncident command system) 

 ډڀبډڄٸی ثیڂ ٳټیڈ څاعـډب 

 اكتجبٙ څ ډڀبډڄٸی ثب ًبیل ًبمٿبڃڊبڍ ؿكٷیل ثغلاځ 

 تأییـ ؿكؽچاًت ٿڄبث٢ څ تزڊینات ٿچكؿ ڃیبم رڊت تأٿیڂ ؿك اًل١ څٯت 

 ڃ٠بكت ثل  ڃغچڇ اٛلا١ كًبڃی ام ٛلیٮ كًبڃڈ ډب 

 ٌتڀل ام ٳټیڈ ثؾِڊبؿكیب٫ت ٷناكُی ٿ 

 ډڀبډڄٸی ثب ًتبؿ ٿلٳن ٿـیلیت ثغلاځ اًتبځ ٿلثچٛڈ 

 .اثلا٥ ؿًتچك پبیبځ ٣ڀټیبت ثڈ ٳټیڈ ثؾِڊب ثب ډڀبډڄٸی ًتبؿ ٿلٳن ٿـیلیت ثغلاځ اًتبځ ٿلثچٛڈ 

 

 هذیش سبهبًِ

 اًتؾلاد اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ ثغلاځ څ تأٿیڂ ٿڄبث٢ ٿچكؿ ڃیبم ثب ډڀبډڄٸی ثؾَ پِتیجبڃی څ اؿاكڍ 

  ت٤ییڂ ًبمٿبڃڊبڍ ٿچكؿ ڃیبم ثلاڍ ٿِبكٳت ؿك ٳڄتلٹ ثغلاڃ٪ څ تڊیڈ ٫ڊلًت ٿڄبث٢ ٿچرچؿ څ ثبٻٰچڇ ثب

 ډڀٴبكڍ ثؾَ پِتیجبڃی څ اؿاكڍ

 ٿِبكٳت ثب ٫لٿبڃـڇ ًبٿبڃڈ ؿك تٔڀیپ ٷیلیڊب 
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ڃ٠بكت ثل ٣ڀټٴلؿ ثؾِڊب څ ایزبؿ ډڀبډڄٸی ډبڍ لامٽ ٿیبځ ثؾِڊب 

  ٧یلڇ څ ٳڄتلٹ څ٤ٗیتډـایت ڃیلڅډب ا٣پ ام ؿاؽټی، ؿاڅٛټت څ 

 

 

 

 

 

 ثخص سٍاثظ عوَهی

 .ٷناكٍ ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ام ثغلاځ 

 .آٷبڇ ًبمڍ پلًڄٺ ام ت٨ییلات ٣ڀـڇ ؿك څ٤ٗیت عبؿحڈ 

 .ایزبؿ پٺ اكتجبٛی ثیڂ ٿلار٤یڂ څ ٿٌئچٻیڂ 

 .)اٛلا١ كًبڃی ثڈ كًبڃڈ ډب ثب ډڀبډڄٸی ٫لٿبڃـڇ ًبٿبڃڈ )اتب٭ ؽجلڃٸبكاځ 

  ٿِبكٳت ؿك اٿـاؿ څ ا٣لاٽ اٯـاٽ ٿچكؿ ڃیبم.پبًؾٸچیی ٿڄبًت ثڈ ؿاڅٛټجبځ رڊت 

 .اٛلا١ كًبڃی ٿتٰبثٺ ثڈ پلًڄٺ څ ؽبڃچاؿڇ آڃڊب 

 

 حشاست ثخص 

 .ایزبؿ اٿڄیت ثلاڍ پلًڄٺ څ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـٷبځ ثڈ ٿلٳن ؿكٿبڃی 

 .ډڀبډڄٸی لامٽ ثب ڃیلڅډبڍ ڃ٠بٿی څ اڃت٠بٿی ؽبكد ام ثیڀبكًتبځ 

 پلًتبكڍ(ثؾَ ٣ڀټیبت څ ثلڃبٿڈ كینڍ )ٿـیلیت ٿلاٯجت ډبڍ 

 .ڃ٠بكت ثل ٳبك ًچپلڅاینك ٳِیٲ اڅكهاڃي څ ًچكپلڅاینك ٳِیٲ ثیڀبكًتبځ 

 .ثلكًی ڃیبمډبڍ ثټڄـ ٿـت تأٿیڂ پلًڄٺ پلًتبكڍ 

 .ًبمٿبڃـډی څ ډڀبډڄٸی ڃیلڅډبڍ پلًتبكڍ اكائڈ ٿلاٯجت ثڈ ثیڀبكاځ 

 .ڃ٠بكت څ ډڀبډڄٸی ثل ٿلٳن ٳڄتلٹ ؽـٿبت پلًتبكڍ څ ًتبؿ ٿلٳنڍ پلًڄٺ 

 څ تٌٰیپ ثڄـڍ پلًڄٺ ثلاڍ ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٪ ؿكٿبڃی. ت٤ییڂ ٷلڅڇ ډب 

 .ثلكًی ٿیناځ ًلاٿتی څ ڃیبمډبڍ پنُٴی ٿٔـڅٿیڂ 

  ډـایت ڃیلڅډب، ٳڄتلٹ څ٤ٗیت څ تلؽیْ ثیڀبكاځ اٻٴتیچ څ ثبمٷِبیی ثؾَ ډبڍ اٗب٫ی ثب ډڀبډڄٸی ٿٌئچٹ ٿلاٯجت

 ډبڍ پنُٴی. 

 .ؿكیب٫ت ٬ًبكٍ ام ٫لٿبڃـڇ ًبٿبڃڈ 

 نة ثغلاځ څ ارلاڍ ؽٚ ٿِی ډب څ ٯچاڃیڂ ٿلثچٙ ثڈ ثغلاځ.ٳٌت اٛلا٣بت ام ًتبؿ ٿلٳ 

  ڃ٠بكت څ ًلپلًتی ثل ٿلٳن ٣ڀټیبت اڅكهاڃي، ٳڀٲ ثڈ عٺ ثغلاځ ؿاؽٺ ثیڀبكًتبځ څ پبًؼ ًلی٢ څ ٷٌتلؿڇ ثڈ

 ثغلاځ یب ٿچٯ٤یت ډبڍ ثغلاڃی.

 .ثلڃبٿڈ كینڍ رڊت اًتلاعت څ ك٫بڇ پلًڄٺ ؿك ډڄٸبٽ ثغلاځ 

  ؿكٿبځ اڅكهاڃي رڊت تأٿیڂ تزڊینات څ ٻچامٽ ٗلڅڍ څتڊیڈ ٻیٌت تزڊینات.ډڀبډڄٸی ثیڂ ٯٌڀت پِتیجبڃی څ 

  ْډڀٴبكڍ ؿك ثلٯلاكڍ څ كاڇ اڃـامڍ ًیٌتپ اٛلا٣بت څ پیٸیلڍ ثیڀبكاځ څ ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ آځ څ ثڈ ٳبكٷل٫تڂ تلؽی

 ٫چكیتی ؿك ٓچكت ٻنڅٽ.

 .٫لاؽچاڃـځ پلًڄٺ ؿك ٓچكت ڃیبم 

  آڃڊب.اٛلا١ ام آٿبك ثیڀبكاځ څ صٸچڃٸی څ٤ٗیت 
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 .ؿك ٓچكت ڃیبم، اكًبٹ ٷناكُبت لامٽ ثڈ ٿٌئچٻیڂ علاًت، عڀٺ څڃٰٺ څ تزڊینات 

 .ډڀبډڄٸی رڊت ا٣ناٽ ثیڀبكاځ ؽبّ ثڈ ًبیل ٿلاٳن ؿكٿبڃی ثب ډڀبډڄٸی ٿٌئچٹ ٿلاٯجت ډبڍ پنُٴی 

 .ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ ٣ڀټٴلؿ څٟبی٪ ٿغچٻڈ پلًڄٺ څ عٌڂ ارلاڍ آځ 

 

 

 

 
 

 هذیشیت استجبعبت

  ،څٟی٬ڈ ٷناكٍ ثڈ ٿـیل پلًتبكڍ ثیڀبكًتبځ كا ؿاكؿ. څڍ ثب آٷبډی ام مٿبځ څ ٿٴبځ څ ڃچ١ عبؿحڈ، پلًتبك اكتجبٛبت

عزپ ثیڀبكاځ، ُلایٚ  ثیڀبكاځ، ډڀلاڇ ثب ٿـیل پلًتبكڍ ثڈ ٤٫بٻیت ٿی پلؿامؿ. څڍ ٿچٟ٪ ثڈ ؿكیب٫ت ٷناكٍ ثغلاځ، 

٤ٗیت اڃتٰبٹ، ًٜچط ٤٫بٻیت ثیڀبكاځ كا ؿكیب٫ت ٷناكٍ عبؿحڈ ام ٓغڄڈ، ڃچ١ ثغلاځ، ڃچ١ ٿلاٯجت ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ، څ

 ؿاكؿ.

  َحجت څٯبی٢ ثغلاځ، اًت٬بؿڇ ام اٛلا٣بت ؿك مٿبځ عبؿحڈ، اكائڈ ٷناكٍ څ تچٓیڈ ډبڍ لامٽ ثڈ ٫لٿبڃـڇ ًبٿبڃڈ څ پی

 ثیڄی كڅڃـ اعتڀبٻی ثغلاځ څ ثلڅم ثغلاځ ډبڍ حبڃچیڈ، ثل ٣ڊـڇ ٿـیلیت اٛلا٣بت اًت.

 
 

 سَپشٍایضس وطیه 

  ًتبؿ ٿلٳنڍ پلًڄټی، ؿك ٓچكتی ٳڈ ًتبؿ ٿلٳنڍ پلًڄټی ع٘چك ڃـاُتڈ ثبُـ، تب مٿبځ ثلٷِت اكتجبٙ ثب څاعـ

 ًچپلڅاینك ٳِیٲ ثبیـ ؿك آڃزب ثڀبڃـ.

 .اكتجبٙ ثب څاعـ ٿلٳن ٳڄتلٹ ؽـٿبت پلًتبكڍ، څ ًلپلًتی ٿلٳن ٳڄتلٹ ؽـٿبت پلًتبكڍ 

 .ٍاكتجبٙ ثب ٿٌئچٹ ُی٬ت اڅكهاڃي څ څاعـ پقیل 

 ب ًلپلًتبك اڅكهاڃي، رڊت ت٤ییڂ څ٤ٗیت ثیڀبكاځ څ پلًڄٺ.ثلٯلاكڍ تڀبى اڅٻیڈ ث 

 .٪ډڀبډڄٸی ثب څاعـ پقیلٍ، رڊت  اڃتٰبٹ ثیڀبكاځ څ تؾټیڈ څ آٿبك تؾت ډب ؿك ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ 

 .اڃتٰبٹ ٿڄِی ډبڍ اٗب٫ی ثڈ ڃچاعـ تلیبه څ اڅكهاڃي 

 .٪تٌٰیپ ٳبك څ تچمی٢ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ؿك څاعـډبڍ ٿؾتټ 

 څ ای٬بڍ ڃَٰ  اڃزبٽ  ٣ڀټیبت تچمی٢ تؾتBed manager. 

 .ا٣ناٽ ڃیلڅډب ثڈ ثؾَ ډبڍ ٿؾتټ٪ ؿك ٓچكت ڃیبم 

 

 سشپشستبس ثخص 

 .آٿبؿڇ ڃٸڈ ؿاُتڂ ثؾَ رڊت پقیلٍ ثیڀبكاځ 

 .اڃتٰبٹ یٲ پلًتبك ٳبكُڄبى ام ثؾَ ثڈ څاعـ ؿكٿبڃی ثڈ ؿڃجبٹ ایزبؿ ثغلاځ 

 ڈ ًل ثلؿڇ څ یب آ٩ ډٌتڄـ، رڊت ٷناكٍ ت٤ـاؿ ثؾت ډب ثڈ څاعـ پقیلٍ څ تڀبى ثب پلًڄټی ٳڈ ؿك ٿلؽٔی ث

 ثلٷِت ٫چكڍ ثڈ ٿغیٚ ٳبك.

  ؿك ڃ٠ل ؿاُتڂ پلًڄٺ ؿك عبٹ ٳبك ثلاڍ پچَُ اڃٌبڃی څ ٿغچٹ ٳلؿځ څٟبی٪ ثڈ پلًڄٺ رڊت ٿلاٯجت ام ثیڀبكاځ

 ثغلاڃی پقیلٍ ُـڇ ثڈ څاعـ.

 .ُڄبًبیی ثیڀبكاځ څ ٿٔـڅٿیڄی ٳڈ اعتڀبلا تلؽیْ ٿی ُچڃـ څ ٳڀٲ ثڈ تلؽیْ څ اڃتٰبٹ آڃڊب 
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 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 هسئَل هشالجت ّبی پضضىی

 .ڃ٠بكت ثل ت٤ییڂ څٟبی٪ ٿغچٻڈ ډل یٲ ام ا٣٘بء ٷلڅڇ پنُٴی 

 .ٿـیلیت ؽـٿبت ربڃجی )پبكاٳټیڄیٴی( څ ڃ٠بكت ثل ا٣ڀبٹ څاعـډبڍ ٿلثچٛڈ څ ډڀبډڄٸی ثب ٿٌئچٹ ډل څاعـ 

  ډڀبډڄٸی څاعـډبڍ تڊیڈ ٻیٌت اٯلاٽ ؿاكڅیی څ تزڊینات پنُٴی ٿچكؿ ڃیبم څ ا٣لاٽ ڃیبمډبڍ ٗلڅكڍ څ پیَ آٿـڇ ثب

 ٿلثچٛڈ.

 .اكتجبٙ ثبٿلاٳن پبكاٳټیڄیٲ ٿ٤یڂ څ ٿـیلیت تلیبه 

 .ثلكًی ٿیناځ ًلاٿتی څ ڃیبمډبڍ پنُٴی ٿٔـڅٿیڂ څ پلًڄٺ 

 .تِؾیْ ثیڀبكڍ ډب ام ڃ٠ل اپیـٿیچٻچهڍ څ اكائڈ ٷناكٍ ثڈ ثؾَ پِتیجبڃی څ اؿاكڍ 

  ٿٌئچٹ پلًتبكڍ.تلؽیْ ثیڀبكاځ اٻٴتیچ څ ثبمٷِبیی ثؾَ ډبڍ اٗب٫ی ثب ډڀبډڄٸی 

 

 ثخص پطتیجبًی ٍ اداسی ٍ خذهبتی

 )ثلٯلاكڍ ٳټیڈ تزڊینات اٜٗلاكڍ )آة، ثل٭، ًچؽت، ٷبم څ اكتجبٛبت 

 .څاعـ ؽـٿبت، تأٿیڂ ڃیلڅڍ اڃٌبڃی ٿچكؿ ڃیبم، اڃتٰبٹ ارٌبؿ څٿتچ٫یبځ عبؿحڈ 

 .اڃتٰبٹ ٿچاؿ مائـ څ آٻچؿڇ ثڈ ؽبكد ام ٿلٳن ؿكٿبڃی 

 ت ډبڍ ٓغلایی.ثلپبیی صبؿكډبڍ اڃ٬لاؿڍ څ تچاٻ 

 .اڃتٰبٹ ٿٔـڅٿیڂ څ تؾټیڈ ٿلٳن ؿكٿبڃی ؿك ٓچكت ڃیبم 

 

 ٍاحذ خذهبت

 .ت٤ییڂ ڃیبمډبڍ ؽـٿبتی پِتیجبڃی لامٽ 

 .ٳڄتلٹ ثیڀبكڍ ډب ام ڃ٠ل اپیـٿیچٻچهڍ 

 .اٛڀیڄبځ ًبمڍ ام ایڀڄی پلًڄٺ څ ثیڀبك 

 .ٿٌتڄـًبمڍ ُلط څٯبی٢ څ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ 

 تی.ٛجٰڈ ثڄـڍ ؿكؽچاًت ډبڍ ؽـٿب 

 

 ٍاحذ ًملیِ

 .څاعـ ڃٰټیڈ عڀٺ څ ڃٰٺ اٜٗلاكڍ څ ثٌیذ ٳټیڈ اٿٴبڃبت تلاثلڍ 

  څاعـ تـاكٳبت، رڀ٢ آڅكڍ ٳڀٲ ډبڍ ٿلؿٿی څ اكًبٹ آځ ثڈ څاعـډب ثب ډڀبډڄٸی څاعـ اڃجبك څ تأٿیڂ ًلی٢

 ٿبیغتبد ٿچكؿ ڃیبم )٧قا، آة څ ... ( ا٣لاٽ ُـڇ څ ثلڃبٿڈ كینڍ ُـڇ.

 اڃجبك څ ؿك ؿًتلى ٯلاكؿاؿځ ٿبیغتبد ٿچكؿ ڃیبم، ٷناكٍ ٿـاڅٽ ثڈ ٿـیل ًبٿبڃڈ ام ٿڄبث٢  څاعـ اڃجبك، څٟی٬ڈ ثبمٷِبیی

ٿچرچؿ اڃجبك څ تڊیڈ ٻیٌت ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم رڊت ربیٸنیڄی ٿڄبث٢ څ ډڀضڄیڂ اًت٬بؿڇ ام ٫٘بډبڍ ٿچرچؿ رڊت 

 ڃٸڊـاكڍ ٳبلاډبڍ اكًبٻی څ اډـایی.

 

 ٍاحذ حضَس ٍ غیبة

  پلًڄٺ ٧یل ٳِیٲ ڃیلڅډبڍ ؿاڅٛټت ٛجٮ ثلڃبٿڈ كینڍ اڃزبٽ ُـڇ، حجت ًب٣تڊبڍ څاعـ ع٘چك څ ٧یبة، ٫لاؽچاڃی

ٳبكڍ ا٫لاؿ عبٗل ؿك ٿلٳن ؿكٿبڃی څ ٷناكٍ تلٱ پلًڄٺ ٳِیٲ ثڈ ٿـیل ًبٿبڃڈ څ ٷناكٍ آٿبكڍ پلًڄٺ ثڈ ٿـیل 

 ًبٿبڃڈ.
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 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 كت ثب ٿـیل ًبٿبڃڈ ثؾَ ٿبٻی، څٟی٬ڈ حجت څ ڃٸڊـاكڍ ٫بٳتچكډبڍ ٳټیڈ اٯلاٽ ؽلیـاكڍ ُـڇ، څ تڀبى ٿٌتڀل څ ٿِچ

 ؿك ٿچكؿ ډنیڄڈ ډب، څ ثلآڅكؿ ؽٌبكت ثڈ ٿڄ٠چك ٷناكٍ ثڈ ٫لٿبڃـڇ ًبٿبڃڈ څ ؿك ڃڊبیت ٛجٰڈ ثڄـڍ ؿكؽچاًت.

 

 تشیبط ٍ اٍسطاًس سفتبسی دس ثحشاى

 ثڈ ډڄٸبٽ ثلؽچكؿ ثب ٿٔـڅٽ پلؽبُٸل تچٓیڈ ډبڍ میل كا ثڈ ٳبك ثلیـ:

 ام ٿغیٚ كا ؿاكیـ. آكاٽ ثبُیـ څ ٿٜڀئڂ ُچیـ كاډی ثلاڍ ؽلڅد یب ٫لاك 

 .عـاٯٺ ؿڅ ٿتل ٫بٓټڈ ثب ٫لؿ پلؽبُٸل كا ع٬ٞ ٳلؿڇ څ ؿك ٳڄبك څڍ ثبیٌتیـ 

 .تڀبى صِڀی ٧یل تڊـیـ آٿین كا ع٬ٞ ٳڄیـ 

 .ٳڀٲ ؽبكری كا ٿـڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُیـ 

 .ثب ؿٯت ثب ٫لؿ پلؽبُٸل ٓغجت ٳڄیـ 

 .ثلاڍ ٿقاٳلڇ ثب آٿبؿڇ، څ عـاٳخل تلاٍ ؽچؿ كا ثڄڀبئیـ 

 چئیـ، یب ٯچٻی ٳڈ ٯبؿك ثڈ اڃزبٽ آځ ڃیٌتیـ، ڃـډیـ.ثڈ ٫لؿ ؿكڅ٥ ڃٸ 

 .ؿك ٓچكت ثـتل ُـځ اڅٗب١، ڃیبمډبڍ ٿـاؽټڈ ًلی٢ كا تِؾیْ ؿډیـ 

  ؿك ٓچكت ثلڅم پلؽبُٸلڍ 

 .٫چكاً ڃیلڅډبڍ اڃت٠بٿی څ اٿڄیتی كا ؽجل ٳڄیـ 

  .عـاٯٺ ٿغـڅؿیت ٫ینیٴی كا ثلاڍ ٳڄتلٹ اڅٗب١، ؿك ٿچكؿ ٫لؿ پلؽبُٸل ثڈ ٳبك ثجلیـ 

 ٫لؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلاٹ تڄ٬ٌی كا ڃجڄـیـ یب ٿغـڅؿ ڃٌبمیـ. ډلٷن 

 .ډلٷن ٿغـڅؿیت ٫ینیٴی كا ؿك اٛلا٩ ثڈ ٳبك ڃجلیـ 

 .ثلاڍ ؿًت ډب څ پبډب ٿی تچاڃیـ ام ٿغـڅؿیت ٫ینیٴی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ 

 .ڃجٖ میل ٿغٺ ثٌتڈ ُـڇ كا رڊت اٛڀیڄبځ ام ٷلؿٍ ؽچځ ٿإحل ثلكًی ٳڄیـ 

  ثبُیـ.ؿك تڀبٽ ٿـت ٿلاٯت ٫لؿ پلؽبُٸل 

 .آكاٽ ثبُیـ څ ډلٷن ٫لؿڍ كا تڊـیـ ڃٴڄیـ 

 .ثب ٫لؿ پلؽبُٸل ٿقاٳلڇ څ ٓغجت ٳڄیـ 

 ،ثب اعتیبٙ ٿغـڅؿیت ٫ینیٴی كا ثلؿاكیـ. ثڈ ثڊچثچؿڍ ُلی٢ ا٣تڀبؿ ڃٴڄیـ. مٿبڃی ٳڈ ٫لؿ آكاٽ ُـ 

 .ډلٷن ٿٔـڅٽ كا تڄڊب ڃٸقاكیـ 

  څٟبی٪ ًبمٿبڃڊب څ ڃڊبؿډب ؿك تأٿیڂ

 ٿچاؿ ٧قایی

  ڃڊبؿډبڍ ٿلثچٙ ثڈ تڊیڈ، ًبمٿبڃڊب څ

تأٿیڂ، ڃٸڊـاكڍ، تچمی٢ ٿچاؿ ٧قایی څ 

ٿـیلیت څ ڃ٠بكت ثل ت٨قیڈ، ؿك ُلایٚ 

اٜٗلاكڍ څ ثغلاځ ٳڈ ډلٳـاٽ ثڈ 

تڄبًت ڃچ١ څٟبی٬ی ٳڈ ؿك ُلایٚ 

٣بؿڍ ؿاكڃـ، څ ٿی تچاڃڄـ ؿك ُلایٚ 

 ثغلاځ څاكؿ ٣ڀٺ ُچڃـ.
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ت هذیشیت ثحشاى ثیوبسستبى دوتش ضشیعتیطىیلات  
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 فصل چْبرم

 اهَر رفبّی
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 اهىبًبت سفبّی ٍ تفشیحی 
 ؿك تچرڈ ثڈ ُلایٚ ٳبكڍ ٳبكٳڄبځ اًت :   ُلی٤تیایزبؿ تٌڊیلات ك٫بډی ام كڅیٴلؿډبڍ كډجلاځ ثیڀبكًتبځ 

      

 

 

 

 هضایبی ضغلی وبسوٌبى 

 اٿٴبځ اًت٬بؿڇ كایٸبځ ام ؽـٿبت ثٌتلڍ ؿك ثیڀبكًتبځ 

  اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ام ٿڊـ ٳچؿٱ ثیڀبكًتبځ 

  پلؿاؽت ٳڀٲ ډنیڄڈ ٿڊـ ٳچؿٱ 

 څاعـډب ت٬چیٖ اؽتیبك ثڈ ٿٌئچٻیڂ 

 ډبڍ رـیـ ثڈ ٿـیلاځ  اكائڈ ایـڇډب څ ثڊجچؿ ٳی٬یت اكائڈ ؽـٿبت ام ٛلیٮ  ٷیلڍ ٿِبكٳت ؿك تٔڀیپ اٿٴبځ

  اكُـ

 تچًٚ ٿـیلاځ اكُـٳبكٳڄبځ ډبڍ  ُڄیـځ ٤٫بلاڃڈ ٓغجت 

  ٷیلڍ څ... ډب څ ډڀضڄیڂ تٔڀیپ پلًڄٺ ؿك ًڀیڄبكډب، ٳڀیتڈاٿٴبځ ٿِبكٳت 

 ؿكیب٫ت ٳبكاڃڈ ډل ٿبڇ ٛجٮ كڅیٴلؿ ت٤ییڂ ُـڇ 

  ډل ٿبڇ ٛجٮ كڅیٴلؿ ت٤ییڂ ُـڇ 24ؿكیب٫ت عٰچ٭ 

 تسهیلات رفاهی

 وام های بانکی

کمک هشینه 

 درمان

 امکانات ورسشی

سفزهای سیارتی 

 و تفزیحی

 انواع بیمه 

 تغذیه

 مهد کودک

تشویق فزسندان 

 ممتاس
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 پبداش

  رڊت ٷلاٿیـاُت كڅمډبڍ پلًتبك، ٳبكٿڄـ څ ٳبكٷلاډـا ڍ ډـیڈ ڃٰـڍ 

  ثب ؿكد ؿك پلڅڃـڇ آڃڊب  ٳبكٳڄبځتِچیٮ ٳتجی 

  ٿٌئچٻیڂثڈ پبؿاٍ آؽل ًبٹ ا٣ٜبڍ  

 
 اهىبًبت سفبّی

 ډب څآٯبیبځ اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ام ًبٻڂ ٧قا ؽچكڍ ٳبكٳڄبځ ثڈ ٛچك ٿزنا ثلاڍ ؽبڃپ 

  ثیڀبكًتبځ ٫لڅُٸبڇ ډ٬تام ٳبكٳڄبځ اٿٴبځ اًت٬بؿڇ 

 )اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ام ًبٻڂ څكمُی ٳبكٳڄبځ )ؽبڃپ ډب څ آٯبیبځ 

 ثیڀبكًتبځ ام پبكٳیڄٶ ٳبكٳڄبځ اٿٴبځ اًت٬بؿڇ 

  ؽلیـ ٳبلا، ٗلڅكڍ،ؽلیـ ؽچؿكڅ( یڅاٽ ډبڍ ٿؾتټ٪ ا٣ٜبیاٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام(  

  ام ثیڀڈ تٴڀیټی ؿكٿبځ ٳبكٳڄبځ څ ؽبڃچاؿڇ آڃبځ  اًت٬بؿڇاٿٴبځ 

  اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام ثیڀڈ ٿٌئچٻیت عل٫ڈ اڍ ٷلڅڇ ؿكٿبځ 

 اٿٴبځ ُلٳت ؿك ًڀیڄبكډبڍ ؿڅكڇ اڍ ثیڀبكًتبځ 

  َاٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام اٿٴبڃبت اٯبٿتی ؿاڃِٸبڇ ؿك ٿِڊـ ٿٰـى، كاٿٌل، ٳی 

 اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام ؽـٿبت ثبڃٴی ثبرڈ ثبڃٲ ٿټت ٿٌتٰل ؿك ثیڀبكًتبځ 

  اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام ؿًتٸبڇ ؽچؿپلؿام 

 
 

 

 اهىبًبت فشٌّگی

 ُڄجڈ  5ډل ډ٬تڈ كڅمډبڍ  ،ثلٷناكڍ میبكت ٣بُچكا ؿك ڃڀبمؽبڃڈ ثیڀبكًتبځ 

 ثلٷناكڍ ٿلاًپ ؽتپ ٯلآځ ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ 

  ،ؿك ٛی ًبٹ ٿِڊـ ٿٰـىثلڃبٿڈ كینڍ ثلاڍ ٬ًلډبڍ میبكتی ٯپ، رڀٴلاځ 

  اٿبٽ رڀب٣ت ثلاڍ اٯبٿڈ ڃڀبم رڀب٣ت ٟڊل څ ٣ٔل ع٘چك 

  ٪څ ا٣ٜبڍ ربینڇ٫لډڄٸی ثلٷناكڍ ٿٌبثٰبت ٿؾتټ 

  ٿلاًپ ثڈ ٿڄبًجت ډبڍ ٫لډڄٸی څٿقډجی ثلٷناكڍ 

  ثلٷناكڍ ٿلاًپ ُجی ثب ٯلآځ څ ا٫ٜبكڍ ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ 
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 اهىبًبت اعلاعبتی ٍ استجبعی

 څرچؿ اتچٿبًیچځ ٿٴبتجبت اؿاكڍ تغت څة 

 ٫بكًی څاڃٸټیٌی ثڈ آؿكى  ؿڅ مثبځځ ثڈ څرچؿ څة ًبیت ثیڀبكًتبwww.shariatihospital.com 

  اكائڈ اٛلا٣بت پلؿاؽت عٰچ٭ څ ٳبكاڃڈ،ٿبڃڄـ  ٳبكٳڄبځرڊت اكائڈ اٛلا٣بت ثڈ ًیٌتپ پیبٿٴی اًت٬بؿڇ ام 

 ډب، تجلیٲ ٿڄبًجت ډب څ كڅم تچٻـ څ.... تِٴیٺ ٳڀیتڈ

 ډب ام ٛلیٮ اتچٿبًیچځ اؿاكڍ  كًبڃی ؿك ٿچكؿ رټٌبت څٳڀیتڈ اٛلا١ 

 ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ام ٛلیٮ ایڀیٺ shariati@tums.ac.ir  

 ًیٌتپ ٳبكٷنیڄی ثٔچكت ُجٴڈ 

 اًت٬بؿڇ ام ُجٴڈ پیضل ؿك ثیڀبكًتبځ ام ٛلیٮ تټ٬ڂ ؿاؽټی 

  اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٳبكٳڄبځ ام ایڄتلڃت پلًل٣ت څWIFI 

  رڊت پقیلٍ تټ٬ڄی ثیڀبكاځ  څ ٓڄـڅ٭ پٌتی اٻٴتلڅڃیٴیًیٌتپ ٿٴبڃینڇ ٷچیب 

  اًت٬بؿڇ ام ًیٌتپHIS  ؿك ثیڀبكًتبځ 

 څرچؿ ُجٴڈ اكتجبٛی پلًتبك څ ثیڀبك 

  ٿزڊن ثچؿځ ٳټیڈ څاعـ ډبڍ ثیڀبكًتبځ ثڈ ؿڅكثیڂ ٿـاك ثٌتڈ 

  آكیبځ  ًیٌتپ عٰچ٭ څ ؿًتڀنؿ ام ٛلیٮ ڃلٽ ا٫ناكاتچٿبًیچځ 

                             اتچٿبًیچځ ًیٌتپ ع٘چك څ ٧یبة ٳبكٳڄبځ 

 

 :ضبهل هَاسد ریل است  دوتش ضشیعتیحَصُ ّبی فعبلیت ٍاحذ اهَس سفبّی ثیوبسستبى 

  ثلٯلاكڍ ٳڀٲ ډنیڄڈ ٣بئټڈ ٿڄـڍ څ عٮ اڅلاؿ(1

 پلؿاؽت ٳڀٲ ډنیڄڈ ٫چت څ امؿڅاد( 2

 اڃزبٽ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ پلؿاؽت رچاین ُبٷلؿاځ ٿڀتبم ُب٧ټیڂ ؿاڃِٸبڇ( 3

  اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿډبڍ ثیڀڈ(4

كڅمڇ ؿك  1ٿڄ٠چك اًت٬بؿڇ ام ډتٺ آپبكتڀبځ اًپبؿاڃب ؿك ٿِڊـ ٿٰـى څ كاٿٌل څ ٳیَ څ تچكډبڍ حجت ڃبٽ ثڈ ( 5

 تبثٌتبځ

 ٿٴبتجڈ ثب ٿـیلیت ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ ؿاڃِٸبڇ رڊت ثلٯلاكڍ عٌبة پي اڃـام ٳبكٳڄبځ ؿڅٻت(6

 اڃزبٽ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ ٿڊـٳچؿٱ( 7

 ا٣ٜبڍ څاٽ( 8

 اكائڈ ثټیٚ ډبڍ ت٬لیغی څ ڃڀبیِی( 9

 اكائڈ ثټیٚ ډبڍ اًتؾل( 10

 (ثڂ ٳبكت كًبٻت11

 

 

 

mailto:shariati@tums.ac.ir


 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 20   
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 حك ضیش 
پي ام پبیبځ ٿلؽٔی مایڀبځ څ ؿك ؿڅكاځ ُیلؿډی ٿبؿكاځ ٿی تچاڃڄـ ٛی ًب٣بت ٿٰلك ٳبك كڅماڃڈ عـاٳخل ام یٲ ًب٣ت 

ٿلؽٔی یبؿ  ٿلؽٔی ًب٣تی اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. ٿبؿكاځ یبؿُـڇ ٿی تچاڃڄـ ثلعٌت ڃیبم ٳچؿٱ، عـاٳخل تب ؿڅ ًبٻٸی ٫لمڃـ 

ُـڇ كا عـاٳخل ؿك ًڈ ڃچثت اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. ٿـت ٿلؽٔی ًب٣تی ثلاڍ ٿبؿكاځ ؿاكاڍ ٫لمڃـ ؿڅٯټچ څ ثبلاتل ثڈ ٿیناځ ؿڅ 

 ًب٣ت ٿی ثبُـ.
 

 تغزیِ
 ٯلاكؿاؿ اٿچك ٿلثچٙ ثڈ ت٨قیڈ)آُپنؽبڃڈ( ډل ًبٻڈ تچًٚ ٿڄبٯٔڈ ٣بٽ څاٷقاك ٿی ُچؿ. .1

 ت٨قیڈ ثیڀبكًتبځ كا ثل٣ڊـڇ ٿی ٷیلؿ.ُلٳت اڃتؾبة ُـڇ ؿك ٿڄبٯٔڈ ؿاڃِٸبڇ، اٿچك ٿلثچٙ ثڈ  .2

 ٳڄڄـ.ڀبكًتبځ ام څ٣ـڇ ڃڊبك اًت٬بؿڇ ٿی پلًڄٺ ٓجظ ٳبك، ثلاًبى ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ثی .3

 ڄڄـ.ثیڀبكًتبځ ام څ٣ـڇ ُبٽ اًت٬بؿڇ ٿی ٳپلًڄٺ ٣ٔلٳبك  .4

 ٳڄڄـ. پلًڄٺ ُت ٳبك ثیڀبكًتبځ ام څ٣ـڇ ُبٽ څ ٓجغبڃڈ اًت٬بؿڇ ٿی .5

 

 ووه ّضیٌِ فَت ٍ اصدٍاج 

 دستَسالعول: 

 اكائڈ ؿكؽچاًت پلؿاؽت ٳڀٲ ډنیڄڈ ٫چت ام ربڃت ٳبكٿڄـ ثڈ ٿـیل ثیڀبكًتبځ  .3

  ثلكًی ٿـاكٱ رڊت اعلام تغت تٴ٬ٺ ثچؿځ ٫لؿ ٫چت ُـڇ ثلاڍ ٳبكٿڄـ 

 ٿزچم پلؿاؽت ٳڀٲ ډنیڄڈ ٫چت تچًٚ ٳبكُڄبى ٿلثچٛڈ تڄ٠یپ پیِڄچیي 

 اكرب١ پیِڄچیي تچًٚ ٳبكُڄبى ثڈ كئیي اٿچك اؿاكڍ .6

 اكرب١ ڃبٿڈ تچًٚ كئیي اٿچك اؿاكڍ ثڈ ٿـیل ثیڀبكًتبځ  .0

 اٿ٘بڍ ڃبٿڈ تچًٚ ٿـیل ثیڀبكًتبځ څ اكرب١ آځ ثڈ څاعـ عٌبثـاكڍ رڊت پلؿاؽت ٳڀٲ ډنیڄڈ ٫چت .3

 

 هذاسن لاصم جْت پشداخت ووه ّضیٌِ فَت: 

ڄـ ـ ٳپی ؿكؽچاًت ٳبكٿڄـ ـ ٷچاډی ٫چت ـ ٳپی ٳبٿٺ ُڄبًڄبٿڈ ٫لؿ ٫چت ُـڇ ـ ٳپی ٳبٿٺ ُڄبًڄبٿڈ ٳبكٿ

 ٬ٓغڈ اڅٹ ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿتچ٫ی ٳڈ اثٜبٹ ُـڇ ثبُـ.

 هذاسن لاصم جْت پشداخت ووه ّضیٌِ اصدٍاج : 

 ٳپی ٬ٓغڈ اڅٹ څ ؿڅٽ ام ُڄبًڄبٿڈ مڅد څ مڅرڈ -

 ٳپی ٬ٓغڈ اڅٹ څ ؿڅٽ ام ُڄبًڄبٿڈ ٳبكٿڄـ  -

 ام ٣ٰـڃبٿڈ  5تب  2ٳپی ٬ٓغبت   -

ثلایڄٴڈ ٳڀٲ ډنیڄڈ امؿڅاد ام ًبمٿبځ ؿیٸلڍ ؿكیب٫ت ڃٴلؿڇ اڍ ٿجڄی ڈ: ؿك ٓچكت ُب٧ٺ ثچؿځ ٫لمڃـ ڃبٿڈ ڃٴت -

 ثبُـ.

 ضشایظ: 

ٷیلؿ، څ ډل ٳبكٿڄـ ٫ٰٚ یٲ ثبك عٮ اًت٬بؿڇ ام ایڂ ڈ ٳبكٳڄبځ كًڀی څ پیڀبڃی ت٤ټٮ ٿی ٳڀٲ ډنیڄڈ امؿڅاد ث .3

 ٳڀٲ ډنیڄڈ كا ؿاكؿ.

 څ امڃ٠ل ت٤ـاؿ ٫لمڃـاځ ٿغـڅؿیتی څرچؿ ڃـاكؿ. ُچؿامؿڅاد ؿاؿڇ ٿی ثلاڍ ډل ٫لمڃـ یٲ ٳڀٲ ډنیڄڈ   .6
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 ًحَُ وبس ثب اتَهبسیَى:
 ٍسٍد ثِ سیستن

ا٫ناكڍ ؿیـٷبڇ، پي ام ثبم ٳلؿځ ٿلڅكٷل ثب څاكؿ ڃڀچؿځ آؿكى ًلڅك اتچٿبًیچځ  رڊت څكڅؿ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ڃلٽ

eo5.tums.ac.ir ا٫ناكڍ ؿیـٷبڇ،، ڃڀبیَ ؿاؿڇ ؽچاډـ ُـ. ٿزڀچ٣ڈ ڃلٽؿك ثؾَ ڃچاك آؿكى، ٬ٓغڈ څكڅؿڍ 

 .ڃڀبییـ ٳټیٲ «څكڅؿ» ٳټیـ كڅڍ ًپي څ څاكؿ كا څكڅؿ كٿن ًپي څ ٳبكثل ٳـ اثتـاثلاڍ څكڅؿ ثڈ ًیٌتپ، 

كا ٿٴبتجبت ت٤ییڂ ٳلؿڇ ثبُـ،   ٫لٕ ا٫ناك پیَ ٳبكثلڍ څ كٿن ٣جچك، صڄبڃضڈ ٿـیل ًیٌتپ ڃلٽ ٳلؿځ ٳـ پي ام څاكؿ

 ـ.ُ ؽچاډیـ ډـایت ا٫ناك ڃلٽ ایڂ ٿغیٚ ثڈ ؽچؿٳبك كتثٔچثلا٫بٓټڈ 

ا٫ناكڍ  ا٫ناكډبڍ ٿزڀچ٣ڈ ڃلٽ ډڀضڄیڂ ؿك ٯٌڀت ثبلاڍ ٬ٓغڈ كاثٚ ٳبكثلڍ، ٿِؾْ ُـڇ ٳڈ ؿك ٳـاٽ یٲ ام ڃلٽ 

ام ٿڄچڍ « ٿٴبتجبت»ا٫ناك ٿٴبتجبت، ٿٜبثٮ ُٴٺ میل، ٷنیڄڈ  ٓچكت ثلاڍ څكڅؿ ثڈ ڃلٽ ایـ. ؿك ٧یل ایڂ ؿیـٷبڇ څاكؿ ُـڇ

 ا٫ناكډب كا اڃتؾبة ڃڀبییـ. ڃلٽ
 

  اص سیستن خشٍج

ا٫ناكڍ ؿیـٷبڇ ؽبكد ُچیـ. اٻجتڈ ثلاڍ ع٬ٞ ایڀڄی ثیِتل ثڊتل  ثبیٌت ام ٿزڀچ٣ڈ ڃلٽ پي ام اتڀبٽ ٳبك ثب ًیٌتپ، ٿی

 ٳڄیـ، ام ٿغیٚ ٳبكثلڍ ؽچؿ ؽبكد ٷلؿیـ. اًت ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ ٛچك ٿچٯت ڃین كایبڃڈ ؽچؿ كا تلٱ ٿی

 .ڃڀبییـ ٳټیٲ ٣ڀچٿی، ٿڄچڍ ؿكتپ، ثل كڅڍ ٷنیڄڈ ؽلڅد ام ًیٌتپ ثلاڍ ؽلڅد ام ًیٌ

 

 

 اسسبل ٍ حجت پیص ًَیس

ڃچیي رڊت اڃزبٽ ایڂ اٿل اًت٬بؿڇ  تچاڃیـ ام اٿٴبځ تڊیڈ څ حجت پیَ ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ تڊیڈ پبًؼ ثل كڅڍ یٲ ڃبٿڈ، ٿی

 ڃڀبییـ.

ډب څ ًپي ثب ٳټیٲ كاًت ثل كڅڍ آځ ٷنیڄڈ  ڃچیي ٳب٫یٌت اثتـا ڃبٿڈ ٿچكؿ ڃ٠ل كا ام ٻیٌت آیتپ رڊت حجت پیَ 

 كا اڃتؾبة ڃڀبییـ. « ڃچیي تڊیڈ پیَ»

ډبڍ ٿلر٢ ڃبٿڈ، ُڀبكڇ ٿلتجٚ  ڃچیي ثب ٳټیٲ كڅڍ ؿٳڀڈ + څ تٴڀیٺ څ اڃتؾبة ٫یټـ ڍ ثبم ُـڇ ٿلار٢ پیَ ؿك ٬ٓغڈ 

  ډب كڅڍ ؿٳڀڈ تبییـ ٳټیٲ ڃڀبییـ.  ُچؿ. پي ام تٴڀیٺ ٷنیڄڈ یڃبٿڈ څ تبكیؼ، ت٤ییڂ ٿ

 ڃچیي ڃڀبیَ ؿاؿڇ ؽچاډـ ُـ. ڍ تڊیڈ پیَ ثب ٳټیٲ ثل كڅڍ ؿٳڀڈ تبییـ ٬ٓغڈ  

 دس لجِ اعلاعبت اصلی، اعلاعبت ریل سا تىویل ًوبییذ:

 څ اٿڄیت ڃبٿڈ ٯبثٺ  اٛلا٣بت ٫لًتڄـڇ: ؿك ایڂ ثؾَ اٛلا٣بت ؿثیلؽبڃڈ څ ٳبكٿڄـ ربكڍ ٯبثٺ ٿِبډـڇ څ اڅٻچیت

 ثبُـ. اڃتؾبة ٿی

 َُچڃـ. ڃچیي اڃتؾبة ٿی ڍ پیَ ڃچیي: ؿك ایڂ ٯٌڀت ؿثیلؽبڃڈ څ ٳبكٿڄـ ٷیلڃـڇ اڃتؾبة ٷیلڃـڇ پی 

 ٷلؿؿ. تچرڈ  اٛلا٣بت ڃڊبیی: اٿ٘ب ٳڄڄـڇ ڃبٿڈ څ ؿثیلؽبڃڈ ٿٰٔـ ثڈ ډڀلاڇ ڃچ١ ڃبٿڈ ؿك ایڂ ثؾَ ت٤ییڂ ٿی

ٷلؿؿ. ډڀضڄیڂ ثب  ڂ ُؾْ ثلاڍ ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی اكًبٹ ٿیڃچیي پي ام اٿ٘بڍ ای ثبُیـ ٳڈ پیَ ؿاُت

ثبُڄـ. تچٗیظ ایڄٴڈ صڄبڃضڈ  تچرڈ ثڈ ؿًتلًی اٿ٘بء ٳڄڄـڇ ڃڊبیی ڃبٿڈ، ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی ٯبثٺ اڃتؾبة ٿی

اٿ٘بء ٳڄڄـڇ ڃبٿڈ ؿًتلًی اكًبٹ ثڈ ا٫لاؿ ؽبكد ام ًبمٿبځ كا ڃـاُتڈ ثبُـ، اٿٴبځ اڃتؾبة ا٫لاؿ ؽبكد ام 

 ڈ اڃتؾبة ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی ثلاڍ ٳبكثل ربكڍ څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت.ًبمٿبځ ؿك ٬ٓغ



 ٳتبثضڈ كاډڄڀبڍ ٳبكٳڄبځ رـیـ الاًتؾـاٽ
 

 22   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

  ،اڃتؾبة ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی: ؿك ایڂ ثؾَ ثب ٳټیٲ ثل كڅڍ ؿٳڀڈ اڃتؾبة اٿٴبځ اڃتؾبة ٷیلڃـٷبځ آٺ

ڍ پیَ ؿك ٓچكت اڃتؾبة  ڃچیي څ ډڀضڄیڂ اڃتؾبة ُؾْ اكًبٹ ٳڄڄـڇ كڅڃچُت څ كڅڃچُت ٿؾ٬ی پیَ

 ثبُـ. ڃین ٫لاډپ ٿی« ا٫نڅؿځ اكًبٹ ٳڄڄـڇ»ڍ  ٷنیڄڈ

  ؿكد ٿِؾٔبت: ؿك ایڂ ثؾَ ٿچٗچ١ ڃبٿڈ ٿِؾْ ثچؿڇ څ ٣لاڅڇ ثل آځ ثؾَ تچٗیغبتی ؿك كاثٜڈ ثب

 ڃچیي تڊیڈ ُـڇ ؿكد ٿی ٷلؿؿ. پیَ
  

 

 

 ّبی هتي، اعلاعبت ریل سا تىویل ًوبییذ: دس لجِ فبیل

څ ٧یلڇ، اًت٬بؿڇ ام اٻٸچډبڍ تڊیڈ ُـڇ  ڃچیي ٣لاڅڇ ثل اًت٬بؿڇ ام اٿٴبڃبت اًٴڂ څ ٫ٴي كڅٍ ٿتـاڅٹ تڊیڈ ٿتڂ پیَ

ڃچیي ؽچؿ كا څاكؿ ڃڀچؿڇ څ ًپي  تچاڃیـ ٿغتچاڍ ٿتڂ پیَ ثبُـ ٳڈ ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ اٻٸچډب ٿی تچًٚ ًبمٿبځ ٿی

 فؽیلڇ ڃڀبییـ.
  

 ډب، اٛلا٣بت فیٺ كا تٴڀیٺ ڃڀبییـ: ؿك ٻجڈ پیچًت

ڃچیي ث٤ڄچاځ  ثبیٌت ډڀلاڇ ؿیٸل اٛلا٣بت پیَ بُـ، ٿیؿك ایڂ ٻجڈ صڄبڃضڈ ڃبٿڈ ؿاكاڍ پیچًت ٯبثٺ تجـیٺ ثڈ ٫بیٺ ث

 ٗڀیڀڈ آځ حجت ٷلؿؿ.
  

 

، تجـیٺ آځ ثڈ ڃبٿڈڃچیي څ  ثبُڄـ ٳڈ پي ام اٿ٘بڍ پیَ ُبیبځ فٳل اًت ٳڈ ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی ڃبٿڈ ُبٿٺ ا٫لاؿڍ ٿی 

ڃچیي  ثبُڄـ ٳڈ ٛی ٷلؿٍ ڃبٿڈ پیَ ام تجـیٺ پیَ ٳڄڄـ. ؿك ٓچكتیٴڈ ٷیلڃـٷبځ ُبٿٺ ا٫لاؿڍ ٿی آځ كا ؿكیب٫ت ٿی

 ؿډڄـ. كا اڃزبٽ ٿی اٿ٘بءڅ یب  څیلایَثڈ ڃبٿڈ ثل كڅڍ آځ ٣ڀټیبت ثبمثیڄی، 

ډبڍ ٫لؿ اٿ٘بء ٳڄڄـڇ ثلاڍ ٳبكثل ربكڍ، ٯبثٺ  ډڀضڄیڂ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٷیلڃـٷبځ ڃڊبیی ثب تچرڈ ثڈ ؿًتلًی

 ثبُڄـ. ٿی ٿِبډـڇ څ اڃتؾبة

ډب تچًٚ  ڃچیي ثڈ اڃچا١ ڃبٿڈ ٳڄڄـڇ اٿٴبځ تجـیٺ پَ ڃچیي څ ؿكیب٫ت آځ تچًٚ ُؾْ اٿ٘بء پي ام ٷلؿٍ ٳبك پیَ

آځ، رڊت اكًبٹ  اكرب١ڃچیي رڊت ٣چؿت څ یب  پیَ پبًؼتچاځ ام ٷنیڄڈ  څڍ څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت. ؿك ٧یل ایڄٔچكت ٿی

 ڃڀچؿ. ثڈ ٳبكثل ث٤ـڍ اًت٬بؿڇ

ډبڍ ٿتڂ كڅڍ ؿٳڀڈ اٿ٘بء  ڍ ٫بیٺ ڈڃچیي څ ثب اڃتؾبة ٻج ثبُـ پي ام ٿِبډـڇ پیَ ٳبكثلڍ ٳڈ ؿاكاڍ عٮ اٿ٘بء ٿی 

ڍ  ثبُـ ٳڈ ؽچؿ ُبٿٺ صڊبك میل پچُڈ ډبڍ ٿٴبتجبتی ام ڃچ١ ڃبٿڈ ٿی عبڅڍ آیتپ ڃبٿڈ ډب ٳبكتبثٺ ؽچاډـ ڃڀچؿ. ٳټیٲ

 .اًت ډبڍ عق٩ ُـڇ، ډبڍ اكرب١ ؿاؿڇ ُـڇ/ څ ڃبٿڈ ډبڍ اكًبٻی/ ڃبٿڈ ډبڍ ؿكیب٫تی/ ڃبٿڈ ڃبٿڈ

 

 

 

 
 

 

 

http://eo.tums.ac.ir/applications/automation/documentmanager/Helps/HTML/dom040206.htm
http://eo.tums.ac.ir/applications/automation/documentmanager/Helps/HTML/dom040208.htm
http://eo.tums.ac.ir/applications/automation/documentmanager/Helps/HTML/dom040206.htm
http://eo.tums.ac.ir/applications/automation/documentmanager/Helps/HTML/dom040204.htm
http://eo.tums.ac.ir/applications/automation/documentmanager/Helps/HTML/dom040203.htm
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 آئیي ًبهِ ًگبسش ٍ هىبتجبت:

 شیوه نوشتن  

ُیچڇ ڃچُتڂ ُبٿٺ صڄـ ٯب٣ـڇ اًت څ ٿلا٣بت آڃڊب ڃڈ تڄڊب ٳبك ڃچیٌڄـڇ څ ؽچاڃڄـڇ كا آًبځ ٿی ٳڄـ، ثټٴڈ ًجت میجبیی 

 ُچؿ ایڂ ٯچا٣ـ ٳڈ اٳڄچځ ٳڀبثیَ پبیٸبډی ثیڂ اٻڀټټی ؿاكڃـ. ؿڅ ٿچٗچ١ آټی كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ: ڃچُتڈ ٿی

 څاهڇ ثڄـڍـ 

 ـ ڃِبځ ٷقاكڍ

ثڊتل ڃٸبډی ثڈ ڃڀچؿاك ًیل تـڅیڂ ڃچُتڈ ٿی اڃـامیپ، ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ٿلاع٠ڈ ٿی ٷلؿؿ رڀټڈ ام ثلاڍ ڃتیزڈ ٷیلڍ 

ارتڀب١ صڄـ څاهڇ ًبؽتڈ ُـڇ اًت ٳڈ څاهڇ ډب ؽچؿ ام تلٳیت صڄـ عل٩ ُٴٺ ٿی ٷیلڃـ. رڀټڈ ډب ؿك تلٳیجی ٿ٤یڂ، 

تزڀ٢ ٬ٓغبت ڃبٿڈ ډب، ثؾَ ڃبٿڈ ډب، ثڄـ یب پبكٷلا٩ كا ثڈ څرچؿ آڅكؿڇ اڃـ، ثڄـډب ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ ٬ٓغڈ اڃـ څ ام 

 ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډب، ٓچكت رټٌڈ ډب، ٷناكٍ ډب، ٿٰبٻڈ څ ثبلاؽلڇ ٳتت ثڈ څرچؿ ٿی آیـ.

 ثلاڍ ًڊچٻت ؿك اٿل ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ُلط ډل یٲ ام ٯچا٣ـ ٿنثچك تغت ٣ڄچاځ ًبؽت رڀټڈ څ ڃِبځ ٷقاكڍ ٿی پلؿامیپ.
 

 سبخت جولِ 

ٳڈ ؿاكاڍ ٿ٬ڊچٽ څ ٿ٤ڄی ثبُـ، ؿك ت٤لی٬ی ؿیٸل ؿكثبكڇ رڀټڈ رڀټڈ ٣جبكت اًت ام ٳچصٴتلیڂ څاعـ ٳلاٽ  

 آٿـڇ اًت ډلٷبڇ صڄـ ٳټڀڈ ثب یٴـیٸل ٿلٳت ُچڃـ څ ٿیبځ آڃڊب ثبُـ آځ كا رڀټڈ ٷچیڄـ.

 

 ٿلاعٺ ًبؽت رڀټڈ 

 ثلاڍ ًبؽت څ تـڅیڂ رڀټڈ ثڈ ٛچك آټی ٯـٽ ډبیی ٳڈ ثبیٌتی ثلؿاُتڈ ُچؿ ٣جبكتڄـ ام: 

 ـ اڃتؾبة څاهڇ 

 ـ تڄ٠یپ څاهڇ 

 ـ تٜجیٮ ثب ؿًتچك مثبځ
 

  اڃتؾبة څاهڇ: اڃتؾبة څاهڇ ثڈ ٿیناځ ؿاڃَ، تزلثڈ، ُؾٔیت، ًټیٰڈ څ څكمیـٷی ڃچیٌڄـڇ ثٌتٸی ؿاكؿ. څٻی

یٲ ٳټی كا ثبیـ ؿك ڃ٠ل ؿاُت څ آځ تچرڈ ثڈ ٿچٗچ١ ڃبٿڈ څ ٿیناځ اٛلا٣بت ٿؾبٛت آځ اًت. ثڄبثلایڂ ؿك ڃ٠ل 

 اڃتؾبة څاهڇ ډب ام ٗلڅكیبت ایڂ ٿلعټڈ ام ٳبك اًت. ٷل٫تڂ رڀ٢ رڊبت څ هك٩ ڃٸلڍ ؿك

  تڄ٠یپ څاهڇ ډب: ثلاڍ ًبؽت څ تـڅیڂ رڀټڈ څاهڇ ډبیی كا ٳڈ ام ډل رڊت څ ٿل ثبثت ٿڄبًت تِؾیْ ؿاؿڇ

ُـڇ ؿك ٳڄبك ډپ ٯلاك ٿی ؿډیپ تب ٿ٬ڊچٽ ٿچك ڃ٠ل ثڈ ؿًت آیـ. صڄبڃضڈ ایڂ څاهڇ ډب ثب ڃ٠ڀی ٿڄٰٜی تڄ٠یپ 

ت ؽچؿ ؿك رڀټڈ ٯلاك ٷیلڃـ. رڀټڈ ؿاكاڍ ٿغتچا څ ؿك ڃتیزڈ ؿاكاڍ پیبٽ ٳبٿٺ څ ٿچحل ٷلؿیـڇ څ ؿك ربڍ ٿڄبً

 ثبُـ. ام ٛل٩ ڃچیٌڄـڇ ثلاڍ ٿؾبٛت ٿی

  تٜجیٮ ثب ؿًتچكمثبځ: ډڀبڃٜچكیٴڈ ٯجلاً ثیبځ ٷلؿیـ ثلاڍ تـڅیڂ یٲ رڀټڈ ٿڄبًت ٿی ثبیـ څاهڇ ډبیی كا ٳڈ

ڊچٽ لامٽ عبیٺ ٷلؿؿ. كؿی٪ ڃڀچؿځ څاهڇ ډب تبث٢ ڃ٠بٿی اڃتؾبة ڃڀچؿڇ ایپ ثڈ ٛچك ٿڄٰٜی كؿی٪ ڃڀبییپ تب ٿ٬

اًت ٳڈ آځ ڃ٠بٽ ثڈ څًیټڈ ؿًتچك مثبځ ت٤ییڂ ٿی ٷلؿؿ. ٷلصڈ اڃت٠بك ام ڃچُتڈ ٿ٬ڊچٽ ثچؿځ آځ ثلاڍ 

ٿؾبٛت اًت څٻی ڃیٺ ثڈ ایڂ ٿٰٔچؿ څٯتی اٿٴبځ پقیل ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ٣لاڅڇ ثل اًت٬بؿڇ ام څاهڇ ډبڍ ٿڄبًت ثڈ 

ُـڇ ثبُـ ثڈ ډل ٓچكت ؿك ٿلعټڈ آؽل ٳبك لامٽ اًت ٳڈ ٿتڂ تڊیڈ ُـڇ ثب ٿچامیڂ  ڃٴبت ؿًتچك تچرڈ ٳبٿٺ

ؿًتچكڍ تٜجیٮ ُچؿ یب ؿك ٓچكتی ٳڈ ام آځ ٣ـڅٹ ُـڇ ثبُـ ثب اڃزبٽ آلاعبت لامٽ ثڈ ٓچكت ٓغیظ څ 

 ٿٜټچة ٳبٿٺ ُچؿ.
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 ًطبى گزاسی 

ُچؿ ٳڈ پیبٽ ٷیلڃـڇ كا  ٷ٬تڈ ٿی ٷقاكڍ ؿك عٰیٰت تٴڀیٺ ًبؽت رڀټڈ اًت. ڃِبځ ٷقاكڍ ثڈ ٣لائڀی ڃِبځ 

ٳڀٲ ٿی ڃڀبیـ تب آڃضڈ ٳڈ پیبٽ ؿډڄـڇ ٿڄ٠چك څ ؿك ڃ٠ل ؿاُتڈ اًت ثڈ كاعتی ؿكیب٫ت ڃڀبیـ. ثڈ ٳبكثلؿځ ٣لائپ څ 

ڃِبڃڈ ډب ؿك ڃچُتڂ ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷیلڍ ام ٻ٨نٍ ؿك ؽچاڃـځ څ ؿكٱ ٿ٬بډیپ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ، ڃِبځ ٷقاكڍ ڃبٿیـڇ ٿی 

 ُچؿ.
 

 ًطبى ّبی سایج 

 ڃٰٜڈ: ایڂ ٣لاٿت ثڈ ٣ڄچاځ ٿٴج ٳبٿٺ، ڃِبڃڈ پبیبځ رڀټڈ، رڀلات ٿٌتٰٺ كا ام یٴـیٸل رـا ٿی ٳڄـ. یٲ

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ 

 ـ ؿك پبیبځ رڀټڈ ؽجلڍ ٿبڃڄـ ٿغڀچؿ ا مٿِڊـ آٿـ، ٳٌی ؿك ٿڄنٹ ڃجچؿ. 

  ـ ؿك پبیبځ ډل رڀټڈ ٳبٿٺ څ ٿٌتٰٺ آڅكؿڇ ٿی ُچؿ. ٿبڃڄـ: ؿیلڅم ٿتلڅڍ تڊلاځ ا٫تتبط ٷلؿیـ. 

 ـ ث٤ـ ام ٳټڀبتی ٳڈ ثڈ ربڍ رڀټڈ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ. ٿبڃڄـ: اٛب٣ت. آكڍ، ؽیل 

 ـ پي ام ډل ٳټڀڈ ثب عل٩ اؽتٔبكڍ. ٿبڃڄـ: ا. اینؿڍ )اعڀـ اینؿڍ(  

 

 ، سشوج یب وبهب، هىج، دسًگ وَتبُ، 

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ُڊل میجبیی اًت.ُچؿ ٿبڃڄـ: تڊلاځ، ٿلٳن ایلاځ  ـ ٣ٜ٪ ثیبځ ثب ٣لاٿت ٿٴج ام رڀټڈ رـا ٿی

 ُچؿ ٿبڃڄـ: ٫لیـ، آكٍ، ٿزتجی ثچیبځ اٿلڅم ثڈ ًیڄڀب ك٫تڄـ. ٣ٜ٪ ٿٴلك ام ڃِبځ ٿٴج اًت٬بؿڇ ٿی« څاڅ » ـ ثڈ ربڍ 

ـ ثلاڍ رـاٳلؿځ څاهڇ ډبیی ٳڈ ؿاكاڍ ُلایٚ ؿًتچكڍ ٿٌبڅڍ ثبُڄـ. ٿبڃڄـ: تٰچڍ، پبٳـاٿڄی، اٿبٿت څ كامؿاكڍ 

 ًلٻچعڈ ٳبك ٿب اًت.

چاڃڄـڇ ثڈ ؿكًت ؽچاڃـځ رڀټڈ څ ؿكٱ ٿٰٔچؿ څاٯ٤ی ٿبڃڄـ ثؾَِ لامٽ ڃیٌت ٿتڊپ مڃـاڃی ُچؿ ـ ثلاڍ كاډڄڀبیی ؽ

 ٳڈ ثب اًت٬بؿڇ ام ًلٳذ یب ٳبٿب ٿ٤ڄی ت٨ییل ٿی یبثـ.

 ثؾَِ لامٽ ڃیٌت، ٿتڊپ مڃـاڃی ُچؿ. 

 ثؾَِ، لامٽ ڃیٌت ٿتڊپ مڃـاڃی ُچؿ. 
 

 ؛ سشوج ًمغِ، ًطبًِ دسًگ هتَسظ، تَلف هتَسظ، هىج هتَسظ  

 ایڂ ڃِبځ تچٯ٬ی ٳچتبڇ، ام تچٯ٪ ؿكڃٶ )،( ثټڄـتل څ ام تچٯ٪ یٲ ڃٰٜڈ ).( ٳچتبڇ تل اًت.

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

ـ ؿك پبیبځ رڀټڈ ډبڍ مڃزیلڍ څ ٿلتجٚ ٳڈ ثلاڍ ثیبځ یٲ ٫ٴل، پِت ًلډپ څاٯ٢ ُـڇ اڃـ ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ٿبڃڄـ: ماٳبڃی 

 ڃجچؿ عل٩ ؽچؿ كا ؿك ٯبٻت ُچؽی څ ٿناط ٿی ٷ٬ت. ؿاڃِڀڄـ څاكًتڈ اڍ ثچؿ، څٻی صچځ كڅط عبٳپ ثلمٿبځ ٿڄبًت

 ـ ؿك ٿچٯ٤ی ٳڈ رڀټڈ تڀبٽ ُـڇ څ ٿٜټت تڀبٽ ڃِـڇ اًت ٿبڃڄـ: 

 ٿیناځ ٳبكٽ اٿلڅم ثیِتل ام ؿیلڅم ثچؿ ؛ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ام ؽٌتٸی ٯـكت ایٌتبؿځ ڃـاكٽ.

 ـ ٿیبځ ؿڅ رڀټڈ ًبؿڇ ٳڈ ام ٻغبٝ ٿ٬ڊچٽ ثب ډپ تڄبٯٖ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٿبڃڄـ: 

 ثڊل آًبیَ ٣ڀل اًت ؛ ڃڈ ٣ڀل ام ثڊل ٷلؿآڅكؿځ ٿبٹ.ٿبٹ ام 
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 : دٍ ًمغِ ًطبًِ ضشح ـ ّطذاسًوب

 : ایڂ ڃِبځ ثلاڍ ُلط، ثلُڀبكڍ څ تچٗیظ ثیِتل ام ٿٜبٻت ثڈ ٳبك ثلؿڇ ٿی ُچؿ.

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ:

: ام ایڂ ٯلاك: ثڈ ایڂ ـ ث٤ـ ام ٳټڀبتی ٳڈ ٿ٤ڀچلاً پي ام آڃڊب تچٗیظ ٿی ؿډڄـ څ یب ت٤لی٪ ٿی ٳڄڄـ ٿبڃڄـ ٣جبكت اًت ام

 ًبځ: 

 ُچؿ ٿبڃڄـ:  ـ ډڄٸبٿی ٳڈ صینډبیی ُڀلؿڇ ٿی

 صڊبكصین كا ڃتچاځ ثبمیب٫ت: ًؾڂ ٷ٬تڈ كا، تیل اڃـاؽتڈ كا، ٣ڀل ٷقُتڈ كا، څ ٯ٘بڍ ك٫تڈ كا.

 ـ ٯجٺ ام ڃٰٺ ٯچٹ. ٿبڃڄـ: 

 ٫لؿڅًی ُب٣ل عڀبًڈ ًلاڍ ایلاځ ٷ٬ت:

 ربځ ُیلیڂ ؽچٍ اًت  ٳڈ ربځ ؿاكؿ څ  ٿیبماځ ٿچكڍ ٳڈ ؿاڃڈ ٳَ اًت 

 ـ ثلاڍ ڃِبځ ؿاؿځ ًب٣ت ٳبك څ ډل ڃچ١ ا٣لاٽ مٿبځ. ٿبڃڄـ: 

 ًب٣ت ٳبك ؿ٫تل ٿلٳنڍ: 

 13:30تب  7:30ٓجظ ډب: ام 

 18:30تب  ٣15:300ٔلډب: ام 

 ـ ؿك ڃبٿڈ ډبڍ ثبمكٷبڃی، پي ام ٣ڄچاځ ؿڅ ڃٰٜڈ ٷقاكؿڇ ٿی ُچؿ. ٿبڃڄـ:

 ٿِتلڍ ٣نین:

 ؽچاڃڄـڇ ٷلاٿی: 

 آٯبڍ ٿغتلٽ: 
 

 ـ خظ فبصل، ـ ًین خظ 

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ـ ثلاڍ پیچًتڂ څاهڇ ډب ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ. ٿبڃڄـ:  

 ًجٲ ڃٰبُی ایلاڃی ـ ډڄـڍ یبؿٷبك آځ مٿبځ اًت.

 ـ ډڄٸبٽ ڃٸبكٍ ثیڂ ؿڅ ڃ٬ل ٿبڃڄـ:  

 ـ ٿڀٴڂ اًت ث٬لٿبییـ ًب٣ت صڄـ اًت ؟

 ـ ؿكًت، ؿڅامؿڇ څ ڃیپ.

 ثل ُڀبكڍ ُچڃـ ٿبڃڄـ: ـ پي ام ُڀبكڇ تلتیت ډبڍ ٿٜبٻجی ٳڈ ثبیـ

 ـ  1

 ـ  2

 ـ  3

 ـ 4

 ـ ؿك ٿچاكؿڍ ٳڈ ٿٜبٻت ثبیـ ت٬ٴیٲ څ ثڈ ًل ًٜل اعبٻڈ ٷلؿؿ ٿبڃڄـ:

 ثڈ ٯلاك میل: 

 ـ ـــــــــــــ 

 ـ ـــــــــــــ 

 ـ ـــــــــــــ 
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 ؟ ًطبى پشسص، علاهت سَال، پشسص ًوب

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ:

 ٿبڃڄـ: ـ ث٤ـ ام رڀلات ًچاٻی څ یب ًچاٹ ٿٌتٰیپ  

 آیب اعڀـ ام ٿِڊـ آٿـ ؟

 ُڀب صلا ٻجبى ٿِٴی پچُیـڇ ایـ ؟

 ـ ایڂ ڃِبځ اٷل ٿیبځ ؿڅ ٯچى )؟( ٯلاك ٷیلؿ ڃِبځ ؿډڄـ ُٲ،عـى، ٤ٛڄڈ څ یب ٳڄبیڈ اًت ٿبڃڄـ:  

 ډلات یٴی ام ُڊلډبڍ پبٳٌتبځ )؟( اًت. 

 ٤ًـڍ ؿك ًبٹ ډ٬تٔـڅ پڄزبڇ څ صڊبك )؟( څ٫بت یب٫ت.

 

 ًطبى تعجت، ّیجبى ًوب!ًطبى ضَس ٍ احسبسبت، 

 ثبُـ. ایڂ ڃِبځ ثیبڃٸل ُچك، اعٌبًبت، ډیزبڃبت تڄـ، ٣چاٛ٪ ؿكڅڃی، تأحل، تأٻپ څ تل٧یت ٿی

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ـ ث٤ـ ام ډل ٳټڀڈ یب ٣جبكتی ٳڈ ت٤زت آڅك ثبُـ ٿبڃڄـ: 

 صڈ ٛچك ٿی تچاځ ثبڅك ٳلؿ ٳڈ ام اڃٌبڃی ٿتڀـځ ایڂ صڄیڂ ك٫تبكڍ ًل ثنڃـ !

 یب ٣جبكتی ٳڈ ثیبځ ٳڄڄـڇ آكمڅ، تلى، ٬ُٰت، تغٌیڂ، ڃ٬لیڂ، اًتڀـاؿ څ ٧یلڇ ثبُـٿبڃڄـ: ث٤ـ ام ډل ٳټڀڈ

 )آكمڅ(    پبیـاك ثبؿ اًلاٽ !

 )تلى(   ٣زت ٯیب٫ڈ څعِتڄبٳی ؿاُت!

 )تلعپ(    ثیضبكڇ ٳبكٿڄـ!

 )تغٌیڂ(     آ٫لیڂ!

 )ٯٌپ(    ثڈ ربځ ُڀب ثی پچٻپ !

 )ڃ٬لیڂ(    ٻ٤ڄت ثل ُیٜبځ !

 )اًتڀـاؿ(    ٳڀٲ ! ٳڀٲ !
 

 ( گشیض ًوب، دٍ ووبى، پشاًتض، ًطبى هعتشضِ  )

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ـ ثلاڍ تچٗیظ رڀټڈ اڍ ٳڈ ام ثغج ؽبكد اًت. ٿبڃڄـ: 

٣ټپ ٿڄٜٮ اڃٌبځ كا ثڈ ؿكًت ٫ٴلٳلؿځ څاٿی ؿاكؿ. ا٧ټت ؿاڃِڀڄـاځ، ٿڄٰٜی ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ څ ٿڄٰٜی ٓغجت ٿی 

 څرڈ ام ٿڄٜٮ اٛلا٣ی ڃـاكؿ(ٳڄڄـ )ٿتب٬ًبڃڈ ډڀٴبك ٷلاٿی ٿڂ ثڈ ډیش 

 ـ اُبكڇ ثڈ څاهڇ ٿتلڅٱ ٿبڃڄـ:

 ثټـیڈ )ُڊلؿاكڍ( 

 ڃ٠ڀیڈ )ُڊلثبڃی(

 ـ اُبكڇ ثڈ څاهڇ ډبیی ٳڈ ډڄچم ٿتـاڅٹ ڃِـڇ اًت. ٿبڃڄـ: 

 اًتڄخیٺ )ٳب٧ق ٿچٽ(

 تلرڀڈ ٳټڀبت ؿك ؿاؽٺ ؿڅ ٯچى ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ٿبڃڄـ: 

 پلڅٷلاٽ )ثلڃبٿڈ( 

 ـ ٣لاٿت یب اُبكڇ ډبڍ اؽتٔبكڍ كا ؿك ڃِبځ ٷلین ڃڀب ٿی ڃچیٌڄـ. ٿبڃڄـ: 

 ع٘لت ٣ټی )١( 
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 23   

 ثیڀبكًتبځ ؿٳتل ُلی٤تی 
 څ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ 

 ع٘لت ٿغڀـ )ّ( 
 

 ًمل لَل، دٍ سشوج "...................."

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ُچؿ ٯلاك ٿی ٷیلؿ.  ـ ؿك آ٧بم څ پبیبځ ًؾڄی ٳڈ ٿٌتٰیڀبً ام ُؾْ څ یب ٿڄج٤ی ڃٰٺ ٿی

 "ثڊتلیڂ ٿلؿٽ ٳٌی اًت ٳڈ ام څرچؿٍ ڃ٤٬ی ثڈ ؿیٸلاځ ثلًـ. "ٿبیـ: ع٘لت اٿبٽ رچاؿ )١( ٿی٬ل

 ؿك آ٧بم څ اڃزبٽ آٜلاعبت تبمڇ یب ر٤ټی څ څاهڇ ډبڍ ٿچكؿ تبئیـ ٿبڃڄـ:

 ثڈ مثبځ آٻڀبڃی.« ٳچٻتچك» ٿ٤بؿٹ اًت ثلاڍ « ٫لډڄٶ » ٳټڀڈ 

  ثلاڍ اًتڊنا یب ت٤لی٬ی ٳڈ ؽچاًتڈ ثبُیپ تأٳیـ ثیِتلڍ ثلآځ ثڄڀبئیپ. ٿبڃڄـ:

ٿی ٳلؿ څ « ٷلؿځ ٳټ٬تی » ثب څرچؿڍ ٳڈ اڅ رٌڀی ڃغی٪ څ ډیٴټی اًتؾچاڃی ٟلی٪ څ ثبكیٲ ؿاُت ا٧ټت اٟڊبك 

  ؿاؿڇ ثچؿڃـ.« پڊټچاځ پڄجڈ » كڅڍ ډڀیڂ آٺ، ثڈ اڅ ٻٰت 

 ( ا٫تبؿٷی ڃڀب، صڄـ ڃٰٜڈ، ًڈ ڃٰٜڈ، ڃِبڃڈ عق٩ 0000000)

 (000000ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ صڄـ ڃٰٜڈ )

 ثبُـ. یٲ رڀټڈ یب صڄـ رڀټڈ ٿی ایڂ ڃِبڃڈ ڃڀبیِٸل عق٩

 ثلاڍ عق٩ یٲ یب صڄـ ثیت ٤ُل، ٿبڃڄـ:

 ثبؿ ؽڄٲ ام ربڃت ؽچامكٽ څماځ اًت ؽینیـ څ ؽن آكیـ ٳڈ ډڄٸبٽ ؽناځ اًت 

................................................................... ............................................................... 

................................................................... ............................................................... 

 ٳبڃـك صڀڂ څ ثب٥ ڃڈ ٷٺ ٿبڃـ څ ڃڈ ٷټناك ؿډٰبځ م ت٤زت ًلاڃٸِت ٷناځ اًت 
 

  هویض

 ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ: 

 ایڂ ڃِبڃڈ ؿك ٿچاكؿ میل ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ ٿبڃڄـ: 
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 ثلاڍ ڃِبځ ؿاؿځ ٳټڀڈ ډبڍ ٿ٤بؿٹ څ ٿِبثڈ. ٿبڃڄـ:  -

 ؿی٬بٹ / ؿیچاك 
 

 

 


